CUADERNILLO DE PRACTICAS
NEUROFISIOLOGIA

Asignatura: FISIOLOGIA HUMANA Il

Instrucciones generales:

1) Formar grupos de trabajo de 3-4 alumnos.

2) Realizar el circuito completo de practicas en el orden que indiquen las citaciones
por grupos.

Practica de Sistema Somatosensorial (1 hora)
Practica de Audiometria (1 hora)
Practica de Sistema Gustativo (2 horas)
3) Completar los resultados y las respuestas a las preguntas para discusion.
4) Asistir a la Sesion de Discusion de Practicas (2 horas).
Entregar al profesor (al iniciar la sesion) las respuestas a las preguntas para

discusion deben haber sido completadas con anterioridad, durante la ejecucién de
cada préctica.
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GUION-RESULTADOS. Practica de Sistema Somatosensorial.

PARTICIPANTES (Nombre y apellidos): oo e e e
FECHA: oo/ eeeee 20
HO R e

Ejercicio 1: “Mas aspero que el papel de lija...”

PUNTO DE PARTIDA:

Los mecanorreceptores cutaneos presentes en la piel de la punta de los dedos (sin pelos) son los
responsables de la percepcion de la textura de un objeto.

Nos planteamos responder a las siguientes preguntas:
1. ;Somos capaces de percibir texturas por contacto estatico con el objeto?
2. (Depende nuestra capacidad de percibir texturas de la velocidad de exploracién del objeto?

METODO:

Materiales: Cajas con apertura lateral y base con superficies de diferentes texturas.
Se realizaran dos experimentos:

1. Percepcion de texturas mediante contacto estético.
Cada uno de los participantes introducira los dedos indice y corazon en la apertura lateral de la caja
numero 1, y colocara las yemas de los dedos suavemente sobre el suelo de la caja sin hacer presion
sobre el mismo.
Acto seguido se debe retirar la mano levantandola suavemente hacia arriba.

Repetir experimento con la caja nimero 2.

RESULTADOQS:

Anotad abajo qué parte del suelo de la caja (derecha o izquierda) notais mas rugosa:
Caja numero 1 Caja numero 2

Participante 1:

Participante 2:

Participante 3:

Participante 4:

2. Percepcion de texturas mediante contacto dindmico.
Cada uno de los participantes introducira los dedos indice y corazon en la apertura lateral de la caja
numero 1, colocara las yemas de los dedos sobre el suelo de la caja y retirara suavemente la mano hacia
fuera de la caja.

RESULTADOS:

Anotad abajo qué parte del suelo de la caja (derecha o izquierda) notais mas rugosa:
Participante 1:

Participante 2:

Participante 3:

Participante 4:



CUESTIONES PARA DISCUSION:

1) ;Qué tipos de mecanorreceptores detectan mejor las texturas? ;Por qué?

2) ;Dependera la capacidad de detectar texturas de la velocidad con que se roza el objeto? ;Por qué?

Ejercicio 2: “Buenas vibraciones”

PUNTO DE PARTIDA:

Los mecanorreceptores cutaneos responden a vibraciones.

Nos planteamos responder a las siguientes preguntas:
1. ;Tenemos diferentes umbrales para la percepcion de estimulos vibratorios en la piel?
2. (Como es el espectro de frecuencias de vibracién que podemos detectar?

METODO:

Materiales: Generador de vibraciones de diferente amplitud y frecuencia (Audidmetro con emisor de via
osea).

- Los equipos exploraran el umbral de deteccion de la vibracion para las frecuencias 250, 500, 1000 y
2000 Hz. Para ello colocaran el dedo indice de una mano sobre el emisor e iran incrementando la
intensidad a partir de 0 dB.

- Se repetira esta experiencia colocando el emisor sobre el antebrazo.

- Anotad los resultados en las graficas siguientes.

- El equipo discutira las cuestiones que se plantean en cada experimento y escribira la respuesta consenso
en la hoja de respuestas.
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CUESTIONES PARA DISCUSION:

1) ;Tienen distintos umbrales para la vibracion el dedo y el antebrazo? ;A qué puede deberse esa
diferencia?

2) Los mecanorreceptores de Meissner y Paccini responden a vibraciones de frecuencia entre 5-50 y
50-700 Hz respectivamente ;Podéis explicar la forma de las graficas que habéis obtenido?

Ejercicio 4: “Los banos ;turcos?”’

PUNTO DE PARTIDA:

Nuestro sistema somatosensorial cuenta con receptores cutaneos sensibles a diferentes temperaturas.
Nos planteamos responder a las siguientes preguntas:

1. ;Somos capaces de distinguir de manera no ambigua entre el frio y el calor?

2. Nuestra percepcion de la temperatura en la piel ;es estable a lo largo del tiempo?

METODO:

Materiales: Tres bafos con agua: 1) caliente (40°C), 2) a temperatura ambiente (=20°C) y 3) con hielo
(=4°C). Toallas para secarse.

Antes de realizar el experimento.

Tratad de predecir lo siguiente (marcar con una X la respuesta elegida):
1) Si ponéis la mano en agua fria, y luego en el bafio de agua a temperatura ambiente ;percibiriais

esa agua como fria [, templada [J o caliente [1?
2) Si ponéis la mano en agua caliente, y luego en el bafno de agua a temperatura ambiente

;percibiriais esa agua como fria [, templada [J o caliente [1?

Realizacion del experimento:

- De forma simultanea, introducid un dedo de la mano izquierda en el bafio 1 y uno de la derecha en el
bano 3 durante 15 segundos.

- Colocad entonces directamente los dos dedos a la vez en el bano 2 durante 30 segundos.

- ;Qué percibis en cada dedo al sumergirlos en el bafio 2?

- ;Qué percibis al cabo de los 30 segundos?

- Secaos las manos en la toalla.

- Registrad las percepciones en la seccion de resultados.

RESULTADOQS:

Para cada uno de los sujetos experimentales, registrad los resultados respondiendo al siguiente
cuestionario en la tabla. ;Percibes el agua del bafio 2 como fria, templada o caliente?

Sujeto experimental: Participante 1 Participante 2 Participante 3 Participante 4

Percepcion inmediata
(dos manos en bafo 2
tras banos 1y 3)

Percepcion tras un
minuto




CUESTIONES PARA DISCUSION:

1) En las graficas que se presentan a continuacion dibujad de forma aproximada cémo esperariais que
estuvieran disparando potenciales de accion los receptores cutaneos del frio y los del calor.

Cambios de temperatura experimentados por cada mano:
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2) Elaborad una hipotesis que explique las percepciones del grupo de trabajo. ;Qué ocurre en los
termorreceptores a lo largo del tiempo?



GUION-RESULTADOS. Practica de Sistema Auditivo.

PARTICIPANTES (Nombre y apellidos): oo e e e
FECHA: oo/ eeeee 20
HO R e

PUNTO DE PARTIDA:

Entendemos por UMBRAL DE AUDICION la intensidad de sonido minima para que se perciba el sonido.
Nos planteamos responder a las siguientes preguntas:

1. Los umbrales de audicién ;dependen de la frecuencia del sonido?

2. El umbral de audicién ;depende de la via fisica por la que el sonido llegue al oido interno?

METODO:

Materiales: Audidometros con posibilidad de variar intensidad y frecuencia del sonido y via de aplicacion
(aérea u o0sea). Algodon para hacer tapones para los oidos.

El método esta disefiado para grupos de trabajo de 3 estudiantes. En cada equipo un estudiante sera el
sujeto experimental y el otro el experimentador. Un tercer estudiante se encarga de registrar los
resultados. Los papeles rotan hasta que todos los componentes del grupo han realizado la experiencia.
Los equipos trabajaran en silencio y se explorara la audion en un sélo lado (derecho o izquierdo) de cada
participante.

Se realizaran dos experimentos:

1. Exploracién del ESPECTRO DE AUDICION por ViA AEREA y por VIA OSEA.

- Se explorara UN UNICO oido.

- Para cada uno de los participantes se explorara el umbral para las frecuencias 250, 2000, 4000 y
6000 Hz. Primero explorar la conduccion aérea y después la osea.

- Comenzad por 40 dB, e ir explorando de 10 en 10 dB hasta llegar al umbral de audicion. Confirmad el
valor elegido explorando de 5 en 5 dB alrededor del posible valor umbral.

- Registrad los valores umbrales en las graficas (una por participante).

2. Modelar un caso de oclusién del oido externo y explorar el UMBRAL de percepcion.

- Explorar el umbral por via aérea y via 6sea para 4000 Hz con tapon de algoddn en el oido explorado
anteriormente.

El equipo discutira las cuestiones que se plantean en cada experimento y escribira la respuesta consenso.

CUESTIONES PARA DISCUSION:

1) ;En qué rango de frecuencias tenéis el MENOR umbral de audicion?

2) ;Qué podéis deducir de la comparacion entre las dos graficas (via aérea y via 0sea)?



3) ;Cémo deducis que seria la curva si consideramos frecuencias <250 Hz y > 8000 Hz?

4) ;Cual es la diferencia en umbral entre la conduccion aérea y 6sea CON y SIN tapon de algodon? ;Por
qué existe esa diferencia?

5) ;Cual es el rango de frecuencias de audicion optima? Proponed una hipétesis del porqué se ha
optimizado la audicion humana a esas frecuencias.

RESULTADOQS:
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GUION-RESULTADOS. Préactica de Sistema Gustativo.

PARTICIPANTES (Nombre y apellidos): e
FECHA: oo/ eeee 20
HO R A: . e

PUNTOS DE PARTIDA:

En 1901 Deiter Hanig realizd un experimento del que concluyo que existen una serie de regiones en la
superficie de la lengua que responden de manera preferente a uno de los cuatro sabores considerados
como primarios (en la cultura occidental).

Nos planteamos responder a la siguiente pregunta:
1. ;Podemos encontrar las mismas areas preferentes de deteccion para los distintos sabores?

Para un determinado estimulo gustativo existe una concentracion minima detectable. Por encima de ésta,
a medida que aumenta la concentracion del estimulo quimico mayor es la sensacion percibida.

2. (Podemos encontrar el valor umbral para un estimulo gustativo? ;Como describiriamos la
relacion intensidad/sensacion?

Gracias a las anosmias de origen genético, en el sistema olfativo se conoce que, en muchos casos, un unico
receptor molecular responde de forma muy especifica a un Unico grupo quimico responsable de la
percepcion de un olor.

3. (Existen receptores moleculares tan especificos también en el sistema gustativo?

METODO:

El método esta disefado para grupos de trabajo de 4 estudiantes, separados en 2 parejas. Cada alumno
sera alternativamente el sujeto experimental y experimentador. El equipo debe realizar los experimentos
indicados y contestar a las cuestiones para discusion.

Materiales: Baterias de soluciones de distintos compuestos en dispensadores de gotas. Vasos de plastico
desechables y botellas de agua mineral.

Se realizaran tres experimentos:

Experimento 1. ;Areas preferentes de deteccién para distintos sabores?

- Se usaran las disoluciones marcadas del 1 al 6. Aplicar una gota de cada solucion en cada una de las
cuatro regiones indicadas en la figura.
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- Para aplicar cada estimulo se seguira la siguiente rutina:
1° Aplicar una gota de la solucion en la region del dorso lingual que se especifique (Mantener la
lengua fuera de la boca durante la posible percepcion del sabor)
2° Enjuagar la boca con abundante agua tras cada degustacion.
- Para cada solucion y localizacion, el sujeto experimental debe indicar si siente o no el sabor de la
solucion en cada zona, y tratar de identificar el sabor (anota la descripcion cualitativa del sabor).




RESULTADQS:

Area lingual

Solucion
1

Solucion
2

Solucion
3

Solucion
4

Solucion
5

Solucion
6

A: Punta de la lengua

B: Parte anterolateral

C: Parte posterolateral

D: Base de la lengua

SABOR

Identidad*

*Al terminar el experimento el profesor os facilitara la identidad y concentracion de las sustancias
utilizadas como estimulos gustativos.

Experimento 2. Determinacion del UMBRAL DE PERCEPCION GUSTATIVA

Se usaran disoluciones de sacarosa y quinina a distintas concentraciones.
Sacarosa: 1 mM, 10 mM, 50 mM, 100 mM
Quinina: 0,001 mM, 0,01 mM, 0,1 mM, 1 mM
Ordenar la bateria de soluciones de sacarosa en concentraciones crecientes.
Aplicar una gota de cada una (comenzando por la menos concentrada) sobre el centro de la lengua.
Anotar el valor umbral en la tabla.
Repetir el procedimiento para la quinina

RESULTADQS:

Sabor

Valor umbral

Experimento 3. Percepcién del propil tiouracilo.

Se usara la disolucion de propil tiouracilo (1 dispensador / grupo, marcado con T).
Aplicar una gota de la solucion en el centro de la lengua y dejar que se extienda por toda su
superficie.

o Tratar de identificar el sabor

0 Indicar la intensidad (alta, media, nula)
Este experimento consistira en el analisis de los resultados obtenidos tomando como muestra de la
poblacion completa del grupo de practica. Anota los resultados para tu grupo de trabajo



RESULTADQS:

Sensacion

Intensa

Media/Baja Nula

N° de
personas

Descripcion del sabor. Participante 1:
Participante 3:

CUESTIONES PARA DISCUSION:

1

2)

3)

4)

5)

6)

Participante 2:
Participante 4:

;Detectamos cada tipo de sabor en una Unica zona de la lengua?

;Estais de acuerdo con las conclusiones a las que lleg6 Deiter Hanig en 19012 ;Por qué?

Plantea una hipdtesis que explique los resultados del experimento 1.

;Qué sustancia tiene un umbral de percepcion mayor? ;la quinina o la sacarosa?

;Tiene alguna ventaja que los umbrales de estas dos sustancias sean de esta forma?

¢Todos los miembros del grupo han detectado el propil tiouracilo de igual forma? Plantea una
hipotesis que explique los resultados del experimento 3.
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