Denominacién de la Asignatura: Anatomia Humana Il | Créditos ECTS: 7.5
Caracter: Obligatorio.

Ubicacién dentro del plan de estudios y duracién: Mdédulo 1. Segundo semestre. Primer curso

Competencias a desarrollar (iNumeradas y con las iniciales de la asignatura por delante!)

All.1 Obtener un conocimiento, adecuado para la practica médica, de la morfologia macroscdpica y funcién de
los diferentes elementos que constituyen el aparato locomotor.

All.2 Describir el crecimiento, maduracién y envejecimiento del aparato locomotor.

All.3 Tener conocimientos generales sobre la estructura macroscépica y funcién de los huesos, articulaciones y
musculos.

All.4 Conocer la terminologia anatdmica empleada internacionalmente en la descripciéon del aparato
locomotor.

All.5 Conocer las principales relaciones anatdomicas de los elementos del aparato locomotor por regiones
topograficas y comprender su repercusion clinica en caso de alteracion.

All.6 Conocer la vascularizacién e inervacién de las extremidades superior e inferior y el tronco y comprender
su repercusion en caso de lesion.

All.7 Saber la proyecciéon en superficie de las diferentes estructuras y partes del aparto locomotor y entender
su importancia como base para la exploracion fisica en la préctica clinica.

AllL8 Identificar los accidentes anatémicos de aquellas partes del aparato locomotor accesibles en el sujeto vivo
por medio de instrumentos empleados en la practica médico-quirurgica.

AlL9 Analizar secciones anatdmicos de tronco y extremidades y analizar en ellas los componentes del aparato
locomotor asi como los principales vasos y nervios.

All.10 Reconocer las estructuras anatémicas de los diferentes elementos del aparato locomotor mediante las
técnicas radioldgicas de uso clinico.

All.11 Asumir la figura del cadaver como centro del estudio anatédmico y elemento fundamental de verificacion
de los conocimientos adquiridos de forma tedrica.

All.12 Desarrollar actitudes de responsabilidad y respeto en el uso y cuidado del material cadavérico, como
paso previo en la relacion médico-paciente.

All.13 Demostrar una actitud activa, de constante indagacién personal y verificacion critica de los
conocimientos adquiridos.

All.14 Integrar el trabajo en equipo como instrumento insustituible para abordar el estudio tedrico-practico de
la asignatura.

All.15 Desarrollar una actitud de generosidad vy servicio en todos los aspectos del aprendizaje personal, como
paso previo para el desarrollo de dichas actitudes en el ejercicio profesional.

All.16 Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar los conocimientos en la
asignatura para mejorar la competencia profesional.

All.17 Fomentar el respeto y la comunicacion entre todas las personas que participan en el proceso educativo
como forma de inculcar estas actitudes en los futuros profesionales de la salud.

Resultados del aprendizaje

Saber:

- Adquirir los conocimientos tedricos fundamentales sobre la morfologia macroscépica normal del aparato
locomotor, para poder entender su funcién y la forma de enfermar de los mismos.

- Conocer los principales cambios morfoldgicos y estructurales que se producen en el aparato locomotor de
forma normal a lo largo de la vida.

- Ser capaz de describir la inervacién y vascularizacidon del aparato locomotor y entender como las lesiones
vasculares y nerviosas pueden repercutir en la patologia de los diferentes sistemas viscerales.

- Utilizar la ndmina anatémica internacional aplicada al aparato locomotor como base de la comunicacion
interprofesional en ciencias de la salud.

- Exponer las relaciones de huesos, articulaciones, musculos, vasos y nervios por regiones topograficas y




comprender como pueden repercutir unos sobre otros en caso de lesion.

- Describir la anatomia de superficie del aparato locomotor.

- Conocer las bases anatémicas de la exploracidn clinica basica del aparato locomotor.

- Adquirir nociones tedricas sobre las principales técnicas médico-quirdrgicas empleadas para la visualizacion
de aquellas partes del aparato locomotor accesibles en el sujeto vivo.

- Conocer las bases tedricas de las principales técnicas de imagen de uso clinico empleadas para la visualizacion
huesos, articulaciones y musculos.

Saber hacer:

- Reconocer las estructuras anatdmicas del aparato locomotor, incluidos los elementos vasculares y nerviosos,
en laminas, modelos y piezas de diseccion, asi como mediante las técnicas de imagen de uso clinico.

- Ser capaz de describir los huesos, articulaciones, musculos, vasos, nervios y sus relaciones sobre laminas
modelos y piezas de diseccion.

- Analizar las variaciones anatdmicas del aparato locomotor y de sus vasos y nervios, que puedan presentarse
en la practica, saber diferenciarlas de procesos patoldgicos y conocer que variaciones pueden causar
trastornos en el individuo.

- Analizar cortes anatdmicos del aparato locomotor en diferentes planos como base para la interpretacion de
las imagenes radioldgicas clinicas (TAC, resonancia, etc.).

- Identificar los accidentes anatomicos de los componentes del aparato locomotor que sean accesibles en el
sujeto vivo por medio de instrumentos empleados en la practica médico-quirurgica.

- Reconocer en superficie la proyeccién de los distintos componentes del aparato locomotor y de sus partes
como base para la exploracion fisica en la practica clinica.

- Resolver preguntas de contenido anatdmico sobre casos clinicos de lesiones del Aparato locomotor.

- Saber extraer, analizar y contrastar datos a partir de fuentes bibliograficas de contenido anatémico y
exponerlos de forma clara, ordenada y eficaz.

- Utilizar las TICs para ampliar y mejorar los conocimientos anatémicos.

Requisitos previos
Los necesarios para el ingreso en la Facultad de Medicina.

Actividades Formativas: horas presenciales+horas NO presenciales (créditos ECTS)
Leccion Magistral: 33+49.5=82.5 (3.3 ECTS)

Seminarios: 12+6=18 (0.72 ECTS)

Practicas: 28+28=56 (2.2 ECTS)

Trabajo tutelado: 2.35+8.03=10.38 (0.42 ECTS)

Trabajo Virtual: ---+ 11.25=11.25 (0.45 ECTS)

Evaluacion: 6.25+ 3.13=9.38 (0.38 ECTS)

ACTIVIDADES FORMATIVAS

- Lecciones magistrales: exposicion de los principales contenidos tedricos de la asignatura, apoyados con
proyecciones, dibujos y esquemas. Para realizar esta actividad el total de los alumnos se dividira en dos
grupos.

- Practicas de laboratorio: identificacién de estructuras anatdmicas en laminas, huesos, modelos,
disecciones, y material radiolégico. Resolucion de problemas. Para las practicas se dividira al total del
curso en grupos de 25 alumnos.

- Seminarios: versaran sobre bases anatémicas de la exploracién clinica, biomecdanica de las principales
articulaciones, importancia clinica de la vascularizacién, inervacién y relaciones topograficas del
aparato locomotor y resoluciéon de dudas del contenido tedrico o practico. Para los seminarios se
dividira al total del curso en grupos de 25 alumnos.

- Campus virtual: se establecerd a través de la pagina WEB de la Universidad de Valladolid.

- Trabajo tutelado: resolucién de problemas sobre casos clinicos, trabajos practicos, revisiones
bibliograficas sobre temas especificos. Los trabajos se realizardn en equipos de cinco alumnos y se




expondran de forma oral, en seminarios, para su evaluacién.

Procedimientos de evaluacidn y sistema de calificaciones
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION
Evaluacion tedrica
- Examen de preguntas cortas: se trata de un examen de contenidos tedricos basicos, absolutamente
necesarios para la comprensién de otras asignaturas de la carrera y para el desarrollo de la practica
profesional.
- Test de preguntas de eleccidn multiple: formuladas con 5 proposiciones diferentes de las cuales el alumno
debera elegir una Unica opcidn. Las preguntas contestadas errdneamente descuentan 0,25 puntos.
Evaluacion practica
Este examen se realizard con el material de practicas utilizado durante el curso. En el examen el alumno debera:
- ldentificar diferentes estructuras en el material de practicas que ha utilizado durante el curso.
- Resolver problemas anatdomicos de caracter practico.
Evaluacion continuada
Se realizara por medio de:
- Preguntas orales realizadas durante las practicas.
- Exposiciéon oral del trabajo realizado en equipo sobre resolucién de problemas clinicos con base
anatdémica.
- Exposicidon oral de trabajos tutelados, practicos o de revision bibliografica.
SISTEMA DE CALIFICACIONES
1.- Para poder aprobar la asignatura, se debera obtener al menos un 80% de la puntuacién total del examen
de pregunta corta. Aquellos alumnos que no alcancen el 80% se les considerard no aptos y se les asignara la
nota proporcional al porcentaje de puntos obtenidos en este examen, tomando como 5 puntos el 80% del total
del examen (esta serd su nota final).
2.- El examen test de preguntas de eleccidon multiple se calificara entre O y 10.
3.- El examen practico se calificara entre O y 10.
4.- La nota final corresponderd a la media aritmética de las calificaciones tedricas, pregunta corta y test (si el
examen de pregunta corta ha sido superado) y practica.
5.- La nota final podra aumentar hasta un maximo de 1 punto en funcién de las calificaciones de la evaluacién
continuada.
6.- Las Matriculas de Honor se otorgaran a aquellos alumnos que habiendo obtenido la calificacion de
Sobresaliente tengan una puntuacion mas elevada.

Descripcion de contenidos
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Tabla resumen de bloques tematicos por horas presenciales
Bloque Teoria Practica* Otros** Total
Generalidades 3 i 4
Aparato locomotor del tronco 10 13 2.8 25.8
Extremidad superior 10 13 2.8 25.8
Extremidad inferior 10 13 3 26
GLOBAL ANATOMIA HUMANA I 33 40 8.6 81.6

*”Practica” engloba laboratorio y seminarios.
** Otros se refiere a trabajo tutelado y evaluacion.
Horas no presenciales: 105.9

CONTENIDOS TEORICOS

PRIMER BLOQUE: Conceptos generales del aparato locomotor.
- Generalidades de los huesos.

- Generalidades de las articulaciones




- Generalidades de los musculos.

SEGUNDO BLOQUE: Aparato locomotor del tronco

- Biomecanica de la columna vertebral.

- Biomecanica de las articulaciones de la pelvis.

- Biomecanica del térax.

- Musculos autdctonos del térax. Estudio de la mama.

- Musculos autéctonos del dorso, suboccipitales, pre y laterovertebrales.

- Estudio de la musculatura abdominal. Puntos débiles de la pared abdominal.

- Mdsculo diafragma.

- Vascularizacién e inervacion de las paredes del tronco.

- Estudio en conjunto de la movilidad de la columna vertebral.

- Mecdnica respiratoria.

- Musculos de la pelvis. Comunicaciones y compartimentos pélvicos. Inervacién e irrigacion de las paredes
pélvicas.

TERCER BLOQUE: Aparato locomotor de la extremidad superior

- Plataforma cleido-escapular y articulacién escdpulo-humeral: descripcidén, mecanica articular y musculos
movilizadores.

- Articulaciones del codo: descripcidén, mecanica articular y musculos movilizadores.

- Articulaciones de la mufieca, del carpo, metacarpo-faldngicas e interfalangicas: descripcién, mecanica
articular y musculos movilizadores.

- Estudio especial de la movilidad del pulgar y del mednique.

- Arteria subclavia.Arterias humeral, radial y cubital. Red articular del codo. Arcos arteriales de la mano.

- Retorno venoso y drenaje linfatico de la extremidad superior.

- Plexo braquial. Nervios axilar y radial. Nervios musculo-cutdneo y mediano. Nervios cubital, braquial cutaneo
interno y accesorio del braquial cutaneo interno.

- Resumen de la inervacién cutanea del miembro superior. Sintesis de los principales sintomas de las lesiones
de los nervios de la extremidad superior.

-Estudio topografico de la extremidad superior.

CUARTO BLOQUE: Aparato locomotor de la extremidad inferior

- Articulacion coxofemoral: descripcidén, mecdnica articular y mudsculos movilizadores.

- Estudio sintético de la articulacion de la rodilla: descripcidn, mecanica articular y musculos movilizadores.

- Estudio sintético de la articulacién del tobillo y subtalar: descripcidn, mecanica articular y musculos
movilizadores.

- Estudio sintético de las articulaciones del pie: descripcién, mecdnica articular y muasculos movilizadores.

- Funcidn estatica y dindmica de la extremidad inferior.

- Arterias iliacas comun, externa e interna.- Arterias femoral y poplitea. Arterias tibiales anterior y posterior.
Red articular de la rodilla. Arterias plantares externa e interna y pedia (dorsal del pie). Red articular del tobillo.
- Retorno venoso y drenaje linfatico de la extremidad inferior.

- Plexo lumbar.- Plexo sacro. Nervios ciatico, tibial y peroneo comun.

-Estudio topografico de la extremidad inferior.

CONTENIDOS PRACTICOS:

El programa practico se lleva a cabo en ciclos por contenidos, que excepto en el caso de la osteologia, se
realizan una vez explicado el contenido tedrico:

1) Primer ciclo de practicas: osteologia del tronco.

2) Segundo ciclo de practicas: osteologia de la extremidad superior.

3) Tercer ciclo de practicas: osteologia de la extremidad inferior.

4) Cuarto ciclo: nomenclatura anatémica y generalidades del sistema locomotor. Generalidades de Anatomia
Radiolégica.

5) Quinto ciclo de practicas: huesos del craneo.

6) Sexto ciclo de practicas: artrologia y radiologia del tronco:

- Artrologia de la columna vertebral y articulaciones craneovertebrales.




- Artrologia del térax y de la pelvis.

- Anatomia radioldgica del tronco.

7) Séptimo ciclo de practicas: miologia, vascularizacion, inervacion y topografia del tronco:

- Estudio de los diferentes grupos musculares del tronco y vasos y nervios parietales.

- Disecciones de paredes del tronco.

-Proyecciones de videos.

8) Octavo ciclo de practicas: artrologia y radiologia de la extremidad superior:

- Articulaciones esternoclavicular, acromioclavicular y escapulohumeral.

- Articulaciones del codo y radiocubital superior.

- Articulacion radiocubital inferior, articulaciones de la mufieca y mano.

- Radiologia de la extremidad superior.

9) Noveno ciclo de practicas: miologia de la extremidad superior:

- Musculos movilizadores de la plataforma cleidoescapular y de la articulacidn escapulohumeral. Musculos del
brazo.

- MUsculos del antebrazo y de la mano.

- Disecciones de musculos de la extremidad superior.

10) Décimo ciclo de practicas: vascularizacion, inervacion y topografiade la extremidad superior:
- Vascularizacion e inervacién de la region axilar y del hombro.

- Vascularizacion e inervacién del pliegue del codo, antebrazo y mano.

- Disecciones de vasos y nervios de la extremidad superior.

11) Décimo primer ciclo de précticas: artrologia y radiologia de la extremidad inferior:

- Articulacion coxofemoral.

- Articulacion de la rodilla y tibioperonea proximal.

- Articulaciones tibioperonea distal, del tobillo y del pie.

- Radiologia de la extremidad inferior.

12) Décimo segundo ciclo de practicas: miologia de la extremidad inferior:

- Musculos de la region glutea y del muslo.

- Msculos de la pierna y del pie.

- Disecciones de musculos de la extremidad inferior.

13) Décimo tercer ciclo de practicas: vascularizacidn, inervacidn y topografia de la extremidad inferior:
- Ramas extrapélvicas de la arteria iliaca interna. Arteria femoral. Plexos lumbar y sacro y nervio ciatico mayor.
- Arterias poplitea, tibiales, pedia y plantares. Nervios tibial y peroneo.

- Disecciones de vasos nervios de la extremidad inferior.

SEMINARIOS:

Seminario 1: Biomecanica y biodindmica del tronco.

Seminario 2: Vascularizacion e inervacion del las paredes del tronco.
Seminario 3: Topografia de las paredes del tronco.

Seminario 4: Resolucion de dudas (Paredes del tronco).

Seminario 5: Biomecanica y biodinamica de la extremidad inferior.
Seminario 6: Vascularizacién e inervacién de la extremidad inferior.
Seminario 7: Topografia la extremidad inferior.

Seminario 8: Resolucion de dudas (Extremidad inferior).

Seminario 9: Biomecanica y biodinamica de la extremidad superior.
Seminario 10: Vascularizacién e inervacion de la extremidad superior.
Seminario 11: Topografia de la extremidad superior.

Seminario 12: Resolucién de dudas (Extremidad superior).

Comentarios adicionales




