Denominacién de la Asignatura: Anatomia Humana | Créditos ECTS: 9
Caracter: Basica y obligatoria

Ubicacién dentro del plan de estudios y duracién: Mddulo 1. Primer semestre. Primer curso

Competencias a desarrollar (i Numeradas y con las iniciales de la asignatura por delante!)

Al.1 Obtener un conocimiento, adecuado para la practica médica de la morfologia macroscopica de los
aparatos y sistemas circulatorio, digestivo, reproductor, excretor, respiratorio, sistema endocrino y sistema
inmune.

Al.2 Describir el crecimiento, maduracion y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas anteriormente
enumerados.

Al.3 Desarrollar conocimientos basicos del sistema nervioso, para poder comprender la inervacion visceral.

Al.4 Conocer las partes y principales accidentes de los huesos del craneo y de las fosas craneales.

AL5 Conocer la terminologia anatémica empleada internacionalmente en la descripcidon de los sistemas vy
6rganos humanos (con excepciéon del aparato locomotor, SNCy érganos de los sentidos).

Al.6 Analizar las principales relaciones anatémicas de los érganos por regiones topograficas y comprender su
repercusion clinica en caso de alteracion.

Al.7 Comprender la vascularizacién e inervacion de los diferentes sistemas organicos y conocer su repercusion
en caso de lesién.

Al.8 Analizar el contenido visceral, vascular y nervioso en secciones anatdmicas en diferentes planos.

AL9 Reconocer las estructuras anatdmicas de los diferentes sistemas viscerales mediante las técnicas
radioldgicas de uso clinico.

Al.10 Conocer los accidentes anatémicos de los érganos y cavidades corporales accesibles en el sujeto vivo por
medio de instrumentos empleados en la practica clinico-quirudrgica.

Al.11 Saber la proyeccién en superficie de los diferentes érganos y de sus partes y entender su importancia
como base para la exploracion fisica en la practica clinica.

Al.12 Asumir la figura del caddver como centro del estudio anatdmico y elemento fundamental de verificacion
de los conocimientos adquiridos de forma tedrica.

Al.13 Desarrollar actitudes de responsabilidad y respeto en el uso y cuidado del material cadavérico, como
paso previo en la relacion médico-paciente.

Al.14 Demostrar una actitud activa, de constante indagacidon personal y verificacion critica de los
conocimientos adquiridos.

Al 15 Integrar el trabajo en equipo como instrumento insustituible para abordar el estudio teérico-practico de
la asignatura.

Al.16 Desarrollar una actitud de generosidad y servicio en todos los aspectos del aprendizaje personal, como
paso previo para el desarrollo de dichas actitudes en el ejercicio profesional.

Al.17 Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar los conocimientos en la
asignatura para mejorar la competencia profesional.

Al.18 Fomentar el respeto y la comunicacién entre todas las personas que participan en el proceso educativo
como forma de inculcar estas actitudes en los futuros profesionales de la salud.

Resultados del aprendizaje

Saber:

- Adquirir los conocimientos tedricos fundamentales sobre la morfologia macroscdépica normal de los
diferentes sistemas viscerales, para poder entender su funcién y la forma de enfermar de los mismos.

- Ser capaz de describir los componentes éseos, las fosas, accidentes y comunicaciones del craneo.

- Conocer los principales cambios morfoldgicos y estructurales que se producen en los sistemas viscerales de
forma normal a lo largo de la vida.

- Ser capaz de describir la inervacidén y vascularizacién visceral y entender cémo las lesiones vasculares y
nerviosas pueden repercutir en la patologia de los diferentes sistemas viscerales.

- Utilizar la ndmina anatdmica internacional aplicada a la esplacnologia como base de la comunicacion
interprofesional en ciencias de la salud.

- Exponer las relaciones entre los drganos por regiones topograficas y comprender cémo puede repercutir la




patologia de un 6rgano sobre otro.

- Describir la anatomia de superficie visceral.

- Conocer las bases anatémicas de la exploracidn clinica bésica de los sistemas viscerales.

- Adquirir nociones tedricas sobre las principales técnicas médico-quirdrgicas empleadas para la visualizacion
de drganos huecos y cavidades corporales accesibles en el sujeto vivo.

- Conocer las bases tedricas de las principales técnicas de imagen de uso clinico empleadas para la visualizacion
de visceras y vasos.

Saber hacer:

- Reconocer las estructuras anatdmicas de los sistemas y organos del cuerpo humano (excepto aparato
locomotor, SNC y érganos de los sentidos) y de la osteologia craneal, incluidos los elementos vasculares y
nerviosos, en laminas, modelos y piezas de diseccion, asi como mediante las técnicas de imagen de uso clinico.
- Ser capaz de describir los drganos, vasos, nervios y sus relaciones sobre |ldminas modelos y piezas de
diseccién.

-Analizar cortes anatémicos en diferentes planos de las distintas cavidades viscerales como base para la
interpretacion de las imagenes radioldgicas clinicas (TAC, resonancia, etc.).

- Analizar las variaciones en drganos, vasos y nervios, que puedan presentarse en la practica, saber
diferenciarlas de procesos patoldgicos y conocer qué variaciones pueden causar trastornos en el individuo.

- Identificar los accidentes anatdmicos de los drganos y cavidades corporales accesibles en el sujeto vivo por
medio de instrumentos empleados en la practica médico-quirurgica.

- Reconocer en superficie la proyeccién de los diferentes érganos y de sus partes como base para la
exploracioén fisica en la practica clinica.

- Resolver preguntas de contenido anatdmico sobre casos clinicos de lesiones de los sistemas y érganos
corporales.

- Saber extraer, analizar y contrastar datos a partir de fuentes bibliograficas de contenido anatémico y
exponerlos de forma clara, ordenada y eficaz.

- Utilizar las TICs para ampliar y mejorar los conocimientos anatémicos.

Requisitos previos

Los necesarios para el ingreso en la Facultad de Medicina.

Actividades Formativas: horas presenciales+horas NO presenciales (créditos ECTS)
Leccion Magistral: 40+60= 100 (4 ECTS)

Seminarios: 15+7.5=22.5(0.9 ECTS)

Practicas: 34+34=68 (2.7 ECTS)

Trabajo tutelado: 2.81+8.44= 11,25 (0.45 ECTS)

Trabajo Virtual: ---+ 11.25=11.25 (0.45 ECTS)

Evaluacion: 7.5+4.5= 12 (0.5 ECTS)

ACTIVIDADES FORMATIVAS

- Lecciones magistrales: exposicion de los principales contenidos tedricos de la asignatura, apoyados con
proyecciones, dibujos y esquemas. Para realizar esta actividad el total de los alumnos se dividird en dos
grupos.

- Practicas de laboratorio: identificacién de estructuras anatdmicas en laminas, huesos, modelos,
disecciones, y material radiolégico. Resolucion de problemas. Para las practicas se dividira al total del
curso en grupos de 25 alumnos.

- Seminarios: versaran sobre bases anatémicas de la exploracidn clinica, resolucién de casos clinicos con
base anatémica y resolucién de dudas del contenido tedrico o practico. Para los seminarios se dividird
al total del curso en grupos de 25 alumnos.

- Campus virtual: se establecera a través de la plataforma Moodle de la pagina WEB de la Universidad de
Valladolid.

= Recursos:




e Presentaciones utilizadas en las clases tedricas.

e Resumenes de los contenidos de cada clase.

e Problemas anatdmicos sobre casos clinicos.

e Imagenes de modelos anatédmicos.

e Imagenes osteoldgicas.

e Imagenes de disecciones

e Imagenes de anatomia radioldgica.

e Calendario de actividades de clases tedricas, practicas, seminarios y tutorias.

= Actividades:

e Foros de dudas.

e Chats para tutorias “on line”

e Autoevaluacion.

e Cuestionarios sobre la asignatura

- Trabajo tutelado: resolucién de problemas sobre casos clinicos, trabajos practicos, revisiones

bibliograficas sobre temas especificos. Los trabajos se realizardn en equipos de cinco alumnos y se
expondran de forma oral, en seminarios, para su evaluacién.

Procedimientos de evaluacién y sistema de calificaciones
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION
Evaluacion tedrica
- Examen de preguntas cortas: consta de 20 preguntas, cada una con varios apartados, la puntuacién total del
examen estara en torno a los 200 puntos. Se trata de un examen de contenidos tedricos basicos,
absolutamente necesarios para la comprensién de otras asignaturas de la carrera y para el desarrollo de la
practica profesional.
- Test de preguntas de elecciéon multiple: consta de 50 preguntas, con 5 proposiciones diferentes de las cuales el
alumno debera elegir una Unica opcion. Las preguntas contestadas erréneamente descuentan 0,25 puntos.
Evaluacion practica
Este examen se realizard con el material de practicas utilizado durante el curso y se puntuara sobre 100. Las
preguntas contestadas erréneamente se penalizaran con 0,5 puntos negativos. En el examen el alumno debera:

- Identificar diferentes estructuras en el material de practicas que ha utilizado durante el curso.

- Resolver problemas anatémicos de caracter practico.
Evaluacidn continuada
Se realizara por medio de:

- Preguntas orales realizadas durante las practicas.

- Exposiciéon oral del trabajo realizado en equipo sobre resolucién de problemas clinicos con base

anatdémica.

- Exposicién oral de trabajos tutelados, practicos o de revision bibliografica.
SISTEMA DE CALIFICACIONES
1. — Para poder aprobar la asignatura, se debera obtener al menos un 80% sobre la puntuacién total del
examen de pregunta corta. Aquellos alumnos que no alcancen el 80% se les considerard no aptos (con
independencia de la nota que obtengan en el examen tipo test) y se les asignara la nota proporcional al
porcentaje de puntos obtenidos en este examen, tomando como 5 puntos el 80% del total del examen (esta
serd su nota final).
2.- El examen test de preguntas de eleccion multiple se calificard entre 0 y 10. No es necesario aprobar el test
para realizar el examen practico.
3. - El examen practico se calificard entre 0 y 10.
4.- El examen test de preguntas de eleccién multiple y el examen practico contabilizardn cada uno un 50% en la
nota final.
5. - La nota final podra aumentar hasta un maximo de 1 punto en funcidn de las calificaciones de la evaluaciéon
continuada.
6. - Las Matriculas de Honor se otorgaran a aquellos alumnos que habiendo obtenido la calificacién de




Sobresaliente tengan una puntuacién mas elevada.

Descripcion de contenidos
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Tabla resumen de bloques tematicos por horas presenciales

Bloque Teoria Practica* Otros** Total
Generalidades 2 e e 2
Esplacnologia de cabeza y cuello 11 18 3 32
Esplacnologia de térax 10 11 2.5 23.5
Esplacnologia Abdomen y Pelvis 9 10 2.5 215
(Digestivo)

Esplacnologia Abdomen y pelvis 8 10 2.5 20.5
(Genitourinario)
GLOBAL ANATOMIA HUMANA | 40 49 10.5 99.5

*”Practica” engloba laboratorio y seminarios.
** Otros se refiere a trabajo tutelado y evaluacion.
Horas no presenciales: 125,5

CONTENIDOS TEORICOS

GENERALIDADES

- Nomenclatura anatémica general.

- Conceptos generales sobre el sistema nervioso.

BLOQUE PRIMERO: ESPLACNOLOGIA DE CABEZA Y CUELLO

- Conceptos generales sobre el aparato digestivo.

- El aparato masticador. Cavidad bucal: estudio del paladar. Suelo de la boca, lengua y comunicacion orofaringea.
- Glandulas salivares y sus conductos de excrecion.

- La faringe: estructura, superficie interna. La deglucion.

- Conceptos generales sobre el aparato respiratorio.

- Fosas nasales: estructura, superficie interna y comunicaciones.

- La laringe: estructura y configuracidn interna.

- Musculos supra e infrahioideos y fascias cervicales.

- Estudio de las glandulas tiroides y paratiroides.

- Musculos de la expresion del rostro (mimica).

- Vascularizacion de la cabeza y cuello: Arterias cardtida comun, externa, interna y subclavia. Ramas cérvico-
craneales de la carétida externa y de la subclavia.

- Retorno venoso y drenaje linfatico de cabeza y cuello.

- Ideas generales sobre los nervios craneales. El nervio trigémino: nervios maxilar y mandibular. El nervio facial.
Nervios glosofaringeo y vago. Nervios espinal e hipogloso.

- Plexo cervical. Nervio frénico. Porcidn céfalo-cervical del S. N. simpatico.

- Topografia de cabeza y cuello.

BLOQUE SEGUNDO: ESPLACNOLOGIA DEL TORAX

- El corazdn: situacion, configuracién exterior e interior y valvulas cardiacas. Estructura del corazén. Sistema de
conduccioén del corazon.

- Arterias coronarias. Venas cardiacas. Drenaje linfatico del corazon.

- Pericardio. Descripcion y estructura. Vascularizacién e inervacion.

- Arteria aorta: origen trayecto y terminacidon. Ramas de la aorta toracica.

- Sistema de las venas cavas.Sistema de las venas acigos y plexo vertebral. Anastomosis intercavas.- Grandes
conductos de drenaje linfatico.

- Traquea y bronquios principales: estructura, forma y situacién. Relaciones.

- Pulmones: estructura, forma, caras, fisuras, I6bulos, pediculo. Relaciones.




- Bronquios intrapulmonares. Segmentos broncopulmonares. Vascularizacion y drenaje linfatico pulmonar.

- Pleura. Senos y cupula pleural. Vascularizacién e inervacion.

- Esofago: estructura, situacion y relaciones. Vascularizacion e inervacion.

- El timo: situacién, forma, partes y relaciones. Funcién. Vascularizacion.

- Estudio topografico del mediastino. Region mamaria.

BLOQUE TERCERO: ESPLACNOLOGIA DE ABDOMEN Y PELVIS (SISTEMA DIGESTIVO Y BAZO)

- Estdmago: forma, situacion y relaciones. Peritoneo gastrico. Vascularizacién e inervacion.

- El bazo: situacién estructura y relaciones. Vascularizacion y drenaje linfatico.

- Complejo duodeno-pancreatico: descripcidn y relaciones. Peritoneo. Vascularizacién e inervacion.

- Higado: concepto, forma y situacidn. Caras y accidentes anatdomicos. Relaciones.Vias biliares extrahepaticas:
partes, estructura y relaciones. Vascularizacién e inervacién.

- Pediculo hepatico: componentes, descripcion y relaciones. Segmentos hepaticos. Anatomosis porto-cava.
Drenaje linfatico e inervacion del higado.

- Intestino delgado: estructura, partes y situacién. Vascularizacién e inervacion.

- Intestino grueso: estructura, partes y situacién. Comportamiento del peritoneo. Vascularizacién e inervacion.

- Recto: estructura, situacion y partes. Vascularizacién, e inervacion.

BLOQUE CUARTO: ESPLACNOLOGIA DE ABDOMEN Y PELVIS (SISTEMA GENITO URINARIO)

- Rifidn: forma, situacion y medios de fijacién. Relaciones. Glandulas suprarrenales. Vascularizacion, e inervacion
del rindn. Segmentos renales.

- Vias urinarias y vejiga: partes y descripcién. Vascularizacién e inervacion.

- Uretra masculina: forma, trayecto, partes y calibre. Esfinteres. Miccion.

- Testiculo, escroto y epididimo: estructura y situacion. Vascularizacién e inervacion.

- Vias espermaticas y prostata: descripcion, vascularizacion e inervacion.

- Pene: descripcion y estructura. Vascularizacion, e inervacion.

- Ovario: situacion, relaciones y estructura. Vascularizacién e inervacién.

- Trompa de Falopio y Utero: partes, situacion, estructura, relaciones, retinacula. Vascularizacién e inervacién del
Utero y trompas. Ligamento ancho.

- Vagina, vulva y uretra femenina: descripcidn, estructura. Vascularizacion e inervacion.

- Estudio topografico de abdomen y pelvis.

CONTENIDOS PRACTICOS

El programa practico se realiza en ciclos por contenidos, que excepto en el caso de la osteologia del craneo, se
llevaran a cabo una vez explicado el bloque tedrico correspondiente:
- Primer ciclo de practicas: Fosas Craneales:

- Base del craneo.

- Fosas orbitarias.

- Fosas nasales.

- Fosas temporal, infratemporal y pterigopalatina.

- Radiologia del craneo.
- Segundo ciclo de practicas: Esplacnologia de la Cabeza y el Cuello I:

- Cavidad bucal, anexos bucales y faringe.

- Fosas nasales y laringe. Glandulas tiroides y paratiroides.

- Exploracion clinica.

- Disecciones de cabeza y cuello.
- Tercer ciclo de practicas: Esplacnologia de la Cabeza y el Cuello II:

- Vascularizacion de la cabeza y el cuello.

- Inervacion de la cabeza y el cuello.

- Exploracién clinica. Radiologia.

- Disecciones de vascularizacion e inervacion de cabeza y cuello.
- Cuarto ciclo de practicas: Anatomia Topografica de la Cabeza y el cuello:




- Regiones topograficas de la cabeza y el cuello.
- Radiologia.
- Disecciones de cabeza y cuello.
- Quinto ciclo de practicas: Esplacnologia del Térax I:
- Configuracién externa e interna del corazon. Situacion y relaciones cardiacas.
- Estructura del corazén. Sistema de conduccién. Vascularizacién e inervacidn cardiaca.
- Pericardio. Grandes vasos de la circulacién mayor.
- Disecciones de corazén y grandes vasos.
- Sexto ciclo de practicas: Esplacnologia del Térax Il:
- Traquea, bronquios y pulmones.
- Llas pleuras. El eséfago.
- Exploracién y Anatomia radiolégica del térax.
- Disecciones de sistema respiratorio y mediastino.
- Séptimo ciclo de practicas: Anatomia Topografica del térax:
- Mediastino.
- Regién mamaria.
- Disecciones de térax.
- Octavo ciclo de practicas: Esplacnologia del Abdomen y Pelvis, Sistema Digestivo y Bazo I:
- Pared abdominal anterior. Generalidades del peritoneo. Estdmago y bazo.
- Higado, vias biliares y complejo duodeno pancreatico.
- Intestino delgado e intestino grueso.
- Disecciones del sistema digestivo.
- Noveno ciclo de practicas: Esplacnologia del Abdomen y Pelvis, Sist. Digestivo y Bazo Il:
- Tronco celiaco. Vascularizacidn e inervacién de estémago, pancreas, higado y bazo.
- Arterias mesentéricas. Vascularizacion e inervacidon del intestino delgado y grueso.
- Exploracién y radiologia abdominal.
- Disecciones de vascularizaciéon e inervacion del sistema digestivo.
- Décimo ciclo de practicas: Anatomia Topografica del abdomen:
- Divisién topografica de la pared abdominal.
- Regidén supramesocdlica.
- Regidén Inframesocdlica.
- Regidén Retroperitoneal.
- Disecciones del abdomen.
- Undécimo ciclo de practicas: Esplacnologia del Abdomen-Pelvis, Sistema Genitourinario I:
- Rifdn, uréteres, vejiga y glandulas suprarrenales.
- Recuerdo del periné, uretra y sistema genital masculino.
- Sistema genital femenino.
- Disecciones del sistema urogenital.
- Duodécimo ciclo de practicas:Esplacnologia del Abdomen-Pelvis,Sistema Genitourinarioll:
- Vascularizacion e inervacion del sistema urinario y de las glandulas suprarrenales.
- Vascularizacion e inervacion del sistema genital masculino y femenino.
- Exploracién y radiologia de los sistemas urinario y genital.
- Disecciones de vascularizacién e inervacion del sistema urogenital.
- Décimo-tercer ciclo de practicas: Anatomia Topografica de la Pelvis:
- Cavidad pélvica masculina.
- Cavidad pélvica femenina.
- Disecciones de la pelvis.

SEMINARIOS:

Seminario 1.- Orientacién en el crdneo de sus componentes dseos y sus partes.




Seminario 2.- Analisis de la superficie endo y exocraneal de la base del craneo.
Seminario 3.- Estudio de las fosas temporal, infratemporal y pterigopalatina.
Seminario 4.- Estudio de las fosas nasales y orbitarias.
En estos seminarios los alumnos dispondran de material osteoldgico y soporte audiovisual.
Seminario 5.- Bases anatdmicas de la exploracion fisica de cabeza y cuello I: visceras cérvico-cefélicas y aparato
masticador.
Seminario 6.- Bases anatdmicas de la exploracién fisica de cabeza y cuello I: pulsos arteriales y exploracion
neuroldgica.
Seminario 7.- Resolucién de casos clinicos con base anatdmica: cabeza y cuello.
Seminario 8.- Bases anatdmicas de la exploracion fisica del térax.
Seminario 9.- Resolucidn de casos clinicos con base anatémica: torax.
Seminario 10.- Bases anatdmicas de la exploracidn fisica del abdomen y pelvis: sistema digestivo.
Seminario 11.- Resolucion de casos clinicos con base anatdmica: abdomen y pelvis (sistema digestivo).
Seminario 12.- Bases anatdmicas de la exploracién fisica del abdomen y pelvis: sistema genitourinario.
Seminario 13.- Resolucion de casos clinicos con base anatdmica: abdomen y pelvis (sistema genitourinario).
Previamente a estos seminarios se entregardn los casos clinicos a los alumnos y estos deberan resolver
problemas anatémicos sobre los mismos. Los seminarios se centraran en la discusién de los casos.
Seminario 14.- Resolucion de dudas sobre los contenidos tedrico-practicos de cabeza, cuello y térax.
Seminario 15.- Resolucion de dudas sobre los contenidos tedrico-practicos de abdomen.

Todos los seminarios se realizaran en grupos de 25 alumnos asistidos por un profesor.

Comentarios adicionales




