Denominacion del Modulo Créditos ECTS: 60
Médulo I: Formacion Basica Carécter: Obligatorio

Ubicacion dentro del plan de estudios y duracion

Competencias a desarrollar*
I.1- Conocer los fundamentos quimicos, bioquimicos y biolégicos de aplicacion en nutricibn humana y dietética.

I.2.- Conocer la estructura y funcion del cuerpo humano, desde el nivel molecular al organismo completo, en las distintas etapas de
la vida

[.3.- Conocer la estadistica aplicada a ciencias de la Salud
I.4.- Conocer las bases psicolégicas y los factores que inciden en el comportamiento humano.

1.5.- Conocer la evolucion histérica, antropoldgica y sociolégica de la alimentacion, la nutricion y la dietética en el contexto de la
salud y la enfermedad.

1.6.- Conocer los distintos métodos educativos de aplicacion en ciencias de la salud, asi como las técnicas de comunicacion
aplicables en alimentacion y nutricibn humana

l.7.- Conocer las bases y fundamentos de la alimentacion y la nutricibn humana.

*Se pueden incluir competencias generales que, a criterio de la comision, falten.
No se puede suprimir ninguna de las que figuran ya que son las que constan en la ficha de la Titulacion y estan ya consensuadas.

Resultados del aprendizaje

Definir objetivos en base a competencias

Requisitos previos

Conocimientos minimos: biologia y quimica, nivel 2° de bachillerato de la rama de Ciencias de la Salud




Denominacion de la Materia
Fundamentos Quimicos y
Bioldgicos

Créditos ECTS: 33
Caracter: Obligatoria

Ubicacion dentro del plan de estudios y duracion

Competencias a desarrollar

Resultados del aprendizaje

Requisitos previos

Asignatura 1: Biologia
Créditos ECTS: 9
Caracter: Obligatoria

Asignatura 2:
Bioguimica

Créditos ECTS: 6
Caracter: Obligatoria

Asignatura 3: Quimica
Aplicada a la Nutricién
Créditos ECTS: 6
Carécter: Obligatoria

Asignatura 4: Estructura
y Funcion del Cuerpo
Humano |

Créditos ECTS: 6
Caracter: Obligatoria

Asignatura 4: Estructura y
Funcién del Cuerpo Humano Il
Créditos ECTS: 6

Caracter: Obligatoria

Actividades formativas

Procedimientos de evaluacién de la adquisicién de competencias y sistema
de calificaciones

Breve descripcion de contenidos

Comentarios adicionales
—No hay—




Denominacion de la Asignatura: Créditos ECTS: 6 (6x25 = 150 horas)
ESTRUCTURA Y FUNCION DEL CUERPO HUMANO | Carécter: Obligatoria

Ubicacién dentro del plan de estudios y duracion:

Dado que es una asignatura basica y que requiere los conocimientos que se imparten en otras asignaturas de la misma materia como
son Biologia y Quimica Aplicada a la Nutricion, es conveniente que se imparta después de dichas asignaturas, es decir en el segundo
semestre del primer afio.

Competencias a desarrollar:

1. Competencias transversales:

La Anatomia y la Fisiologia, como disciplinas fundamentales en el contexto de las ciencias basicas, deben contribuir a que el
estudiante:

a. Se inicie en el método y la metodologia cientifica.

b. Comprenda como se genera el conocimiento cientifico.

c. Sea capaz de formular hipétesis razonables acerca de los fendmenos observados.

d. Conozcay sepa utilizar las fuentes de informacion cientifica y hacer una busqueda bibliografica.

e. Sea capaz de interpretar datos representados en formatos graficos.

f. Sepa comunicar de forma oral, escrita y grafica los conocimientos adquiridos.

g. Sea capaz de realizar una revision bibliografica sobre un tema determinado.

h. Sea capaz de realizar una presentacion oral.

i. Sea capaz de utilizar de forma racional los conocimientos para que le sean utiles y pueda aplicarlos a la resolucion de problemas.
j. Sea capaz de trabajar en equipo.

k. Sea capaz de planificar su trabajo en el tiempo




2.

En el &mbito de los conocimientos especificos:

En el ambito de las competencias especificas, propias de las asignaturas de Anatomia y Fisiologia, el estudiante ha de ser capaz de:

~Po0op

3.

Utilizar la terminologia anatémica.

Describir la localizaciéon, forma, tamafio, relaciones y estructura general basica de los elementos que integran el Cuerpo Humano.
Utilizar la terminologia fisiologica.

Conocer los principios generales de funcionamiento de las células excitables de mamiferos

Conocer las funciones integradoras y coordinadoras del SNC

Conocer en detalle las funciones de los hematies, del aparato circulatorio y del aparato respiratorio

En el a&mbito de las destrezas y habilidades:

La Anatomia y la Fisiologia deben proporcionar al estudiante la capacidad de:

a.
b.

Desarrollar la memoria visual y la capacidad de observacion, recogiendo datos y exponiéndolos de forma clara y ordenada.
Identificar y explicar los elementos anatomicos estudiados en imagenes bidimensionales (esquemas, dibujos artisticos, fotografias,
etc.) y tridimensionales (modelos y piezas anatomicas).

c. Adquirir destrezas en el manejo de equipos de laboratorio
d.
. Adiestrarse en la realizacion de los calculos necesarios para obtener las medias y desviaciones estandar de las observaciones

Recolectar los datos obtenidos en el laboratorio con objetividad y precision

hechas por los distintos alumnos
Desarrollar juicio critico para evaluar la observacion individual en el contexto de las observaciones de grupo

. Adquirir juicio critico para ensamblar las observaciones obtenidas en las sesiones practicas con la informacion teorica recibida en

las aulas o encontrada en sus libros de texto.




Resultados del aprendizaje

La Anatomiay la Fisiologia han de contribuir a la adquisicién de competencias finales por parte del estudiante:

a. Proporcionando los conocimientos necesarios para comprender y describir las funciones de los sistemas y aparatos del organismo
sano en sus diferentes niveles de organizacion, y los procesos de integracion que dan lugar a la homeostasis. Todo ello como base
para la posterior comprension de la fisiopatologia y los mecanismos de produccion de la enfermedad y los medios para el
mantenimiento y prevencion de la salud en el contexto nutricional.

b. Proporcionando los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos basicos de la exploracion funcional de los
diferentes sistemas y aparatos y para utilizar los resultados normales de estos.

c. Facilitar la adquisicion de las habilidades necesarias para la realizacion de determinadas exploraciones funcionales y técnicas de
laboratorio. Desarrollando conocimientos y metodologias de ensefianza-aprendizaje a diferentes niveles y capacidades de recopilar
y analizar informacion existente de disefiar experimentos de analizar e interpretar datos de identificar problemas y proponer
soluciones, etc.

Requisitos previos:
Los mismos que para el ingreso en los estudios de grado
Es aconsejable haber cursado las asignaturas de Biologia y Quimica Aplicada a la Nutricion

Actividades formativas

A. Actividades presenciales

1. Clases magistrales impartidas a todo el curso Se realizan en sesiones de 1 hora (50 minutos) 30 horas ( 2 horas tedéricas de
clase semana; 30 horas presenciales/semestre; 45 de estudio =75H =3 ECTS

La docencia de los distintos bloques de Fisiologia (ver Contenidos mas abajo) se explicaran secuencialmente después de cada uno de
los bloques correspondientes de Anatomia. Al inicio del curso se proporcionard a los alumnos el Catélogo de Objetivos Especificos de
toda la asignatura. Se explicaran en clase aquellos objetivos que segun el criterio y experiencia del Profesor ofrezcan mayores
dificultades de comprension El profesor realizard una exposicion clara y ordenada de cada unidad, incidiendo en las ideas principales.
En suma el profesor ha exponer, explicar y comunicar conocimientos




2. Seminarios desarrollados grupos reducidos (1 hora por alumno a la semana durante 14 semanas; 14 h
presenciales/semestre; 14 h de estudio; = 28 horas = 1.1 ECTS)

Los seminarios se realizan en sesiones de dos horas, una o dos sesiones por cada uno de los bloques.

Cada alumno recibe al inicio del bloque correspondiente el material del seminario.

Para las asignatura de Anatomia este material consta de esquemas anatdmicos mudos que el alumno ha de ir completando con la
guia del profesor, haciendo hincapié en aquellos objetivos especificos que ofrezcan mayor dificultad o que se haya tratado de forma
mas sucinta en las clases tedricas.

En la asignatura de Fisiologia el material de cada seminario consta de 4 6 5 problemas fisiol6gicos cuya resolucion exige un
conocimiento claro de los contenidos teoricos y de gréaficas que contienen informacion de gran relevancia para comprender un nimero
alto de objetivos. En los seminarios se solicita a un alumno que resuelva el problema con la ayuda de sus compafieros. El profesor ha
de hacer descubrir a los alumnos los aspectos doctrinales que el problema tiene y ha de prestar gran atencion a los aspectos formales
de la resolucion del problema, ensefiando a los alumnos a jerarquizar los datos que proporciona el enunciado del problema, a
presentar las preguntas de forma concisa y a presentar los resultados de forma ordenada. Con las graficas se ensefara a los alumnos
a distinguir la variable dependiente de la independiente, a explicar los resultados concretos, a interpolar datos en la grafica.

3. Practicas y simulaciones por ordenador (1 hora por alumno a la semana durante 14 semanas; 14 horas
presenciales/semestre; 7 horas de estudio; =21 = 0.8 ECTS)

Las practicas se realizan en sesiones de dos horas, una o dos sesiones por cada uno de los bloques.

Las practicas estan orientadas al aprendizaje de técnicas basicas de exploracién humana, Los objetivos que se persiguen en las
clases practicas han sido enunciados en un epigrafe anterior. Se exige al estudiante un manejo correcto de los equipos y una
cuidadosa recoleccion de datos. Al finalizar la practica los alumnos introducen los datos individuales en una hoja de excel para
obtener los valores medios y desviaciones del parametro estudiado que se proyecta en pantalla y a continuacion se discuten
comparativamente los datos medios obtenidos con los individuales y con los datos de referencia que los alumnos encuentran en los
libros de texto.

Disponemos en el Departamento y utilizamos cada afio con nuestros alumnos programas de simulacion interactivos. Todos los
programas proporcionan una guia sucinta de la informacién tedrica correspondiente e instrucciones sencillas para progresar por todos
los puntos de la simulacién. En muchos puntos de la simulacion se exige contestaciones a los alumnos que el programa rechaza si
son incorrectas y solicita una nueva contestacion o célculo. El Profesor desde el ordenador central puede interactuar con cada alumno
y ayudarle a completar la simulacion.




B. Actividades no presenciales

1. Trabajos de revisidn de temas concretos realizados por grupos reducidos de alumnos (<6) que trabajan en equipo para realizar un
trabajo a lo largo del semestre. El Profesor selecciona tantos temas como grupos de alumnos haya en el curso y de cada tema
proporciona a los alumnos una bibliografia basica, animandoles a consultar bibliografia adicional y, en su caso, guiandoles en la
busqueda de la misma. Los temas elegidos pueden ser de varios tipos: temas de gran relevancia; temas fronterizos con los objetivos
docentes para que los alumnos constaten que la visibn que se obtiene en el curso es restringida; temas de interés social o gran
repercusion mediatica para ayudarles a formar opinion....

Realizado el manuscrito del trabajo, los alumnos realizan una presentacion en power point y en una sesion conjunta se exponen los
trabajos en presentaciones de 10 minutos. El Profesor recoge los trabajos y los utiliza para la evaluacion final. (0. 6 horas/semana x
15semanas =9 h +1h de presentacion =10 horas =0.4 ECTS)

2. Autoevaluacién.
Junto con el material de seminarios se le proprociona a cada alumno un bloque de preguntas de eleccion multiple o preguntas cortas
gue serviran de guia para su autoevaluacion. En tutorias libres solicitadas por alumnos se resuelven dudas puntuales.

C. Tutorias

Hay, a lo largo del semestre dos tutorias individualizadas, una en la primera quincena del semestre y otra en la Ultima quincena. El
objetivo que se persigue es conocer a los alumnos, conocer posibles situaciones personales que representen dificultades especiales
y en todos los casos, orientar a cada alumno en su tarea de aprendizaje.

Hay ademas tutorias individuales o en grupos que los alumnos deben solicitar y que con gran frecuencia son sesiones de resolucion
de dudas por lo que complementan al resto de las actividades docentes (2 horas semestre = 0.1 ECTS)

D. Preparacion de exdmenes y evaluacion

Se computa aqui el tiempo requerido para repasar la asignatura, aclarar dudas y realizar la evaluacién propiamente dicha. (15 horas
0 0.6 ECTS)




Procedimientos de evaluacién

La evaluacion se realizara mediante un examen escrito final que constara de dos partes bien definidas: 1) un test de eleccion mdaltiple
gue abarca todos los contenidos de la asignatura y que explorara de forma objetiva el nivel de conocimientos adquiridos (50%), 2) un
examen mixto de temas y resolucion de problemas que explorara la capacidad de jerarquizar y de utilizar dicha informacién (50%).

La calificacion final sera el resultado de la obtenida en el examen escrito (80%), las notas obtenidas en los trabajos en grupo (5%); las
notas obtenidas en tutorias (5%), seminarios (5%) y clases practicas (5%) ya que en estas actividades se valorara la actitud y la
aptitud del alumno.

Al inicio del curso, junto con la guia docente de la asignatura se les proporcionara a los alumnos los criterios de evaluaciéon

Breve descripcion de contenidos
A. CONTENIDOS TEORICOS

Bloque 1.

Tema 1: Organizacion general del cuerpo humano: posicién anatémica, ejes y planos corporales.
Tema 2: Aparato locomotor. Esqueleto: huesos y articulaciones. Musculo estriado. Masculo liso y cardiaco.

Tema 3. Concepto de medio interno y homeostasis. Compartimentos liquidos del organismo. Mecanismos de transporte de
membrana. Transporte trans-epitelial. Receptores de membrana y sefalizacion intracelular.

Tema 4. Equilibrio electroquimico y potencial de Nernst: potencial de membrana. Potenciales lentos y génesis y conduccion del
potencial de accion.

Tema 5. Transmisidén sindptica: sinapsis quimicas y sinapsis eléctricas. Unidbn neuromuscular y sinapsis entre neuronas. Integracion
sinaptica. Modulacion de la actividad sinaptica.

Tema 6. Musculo estriado: Acoplamiento excitacion-contraccion y regulacion de la contraccion muscular. Musculo liso: acoplamiento
excitacion-contraccion y regulacién de la contraccion. Musculo cardiaco: particularidades estructurales y funcionales.




Bloque 2.

Tema 7: Esquema general del sistema nervioso. Concepto y esquema estructural. Sistema nervioso periférico, central y vegetativo.
Organos de los sentidos.

Tema 8. Fisiologia del sistema sensorial: somatoestesia, propiocepcién y érganos de los sentidos. Sensaciones y percepciones.

Tema 9. Organizacion del control de la actividad motora: nivel medular segmentario y suprasegmentario. Control troncoencefalico del
movimiento: control de la postura. Control cortical del movimiento. Ganglios basales y cerebelo. Funciones cerebrales superiores.
Blogue 3 (sin contenido anatémico)*

Tema 10. Composicidon de la sangre. Plasma y: proteinas plasmaticas: clasificacion y significado funcional. Funciones de la sangre
como un toddo.

Tema 11. Eritropoyesis y su regulacion. Hematocrito e indices eritrocitarios. Funcion de los hematies: transporte de gases.
Eritrocateresis y anemias. Grupos sanguineos: sistema ABO y sistema Rh. Transfusiones e incompatibilidad sanguinea.

Tema 12. Hemostasia y coagulacion. Origen y funcién de las plaguetas. Factores de la coagulacion. Pruebas de coagulacion.
Fibrinolisis: significado fisiopatoldgico y terapéutico.

Bloque 4.

Tema 13: Generalidades del sistema Circulatorio. Concepto y érganos de que consta. estructura cardiaca: paredes, cAmaras y
valvulas. Vasos arteriales, venosos y linfaticos. Inervacion del corazén y de los vasos sanguineos

! La fisiologia de las células blancas se cubre en la signatura de inmunidad




Tema 14. Principios generales de hemodinamica: relacion presién flujo y resistencias circulatorias. Caracteristicas funcionales de la
bomba cardiaca y de los sistemas de distribucién y retorno. Los sistemas de intercambio en las circulaciones pulmonar y sistémica:
equilibrio de Starling. Sistema linfatico y edemas.

Tema 15. Origen del latido cardiaco: conduccion del impulso cardiaco. Electrocardiograma. Contractilidad cardiaca. El ciclo cardiaco y
sus fases. El gasto cardiaco y su control: ajustes durante el ejercicio.

Tema 16. La presion arterial: factores de los que depende. El sistema venoso: factores que determinan el retorno venoso.
Interdependencia entre el retorno venoso y el bombeo cardiaco: analisis de la funcion cardiocirculatoria en reposo, en ejercicio y ante
una hemorragia. Control global de la funcién circulatoria: analisis del reflejo barorreceptor y su significado.

Tema 17. Circulaciones especiales. Circulacion coronaria y su control. Circulacién cerebral: barrera hematoenceféfica. Circulacion
cutanea: significado funcional. Circulacion muscular.

Blogue 5.

Tema 18. Generalidades del Sistema Respiratorio. Concepto y 6rganos de que consta. Fosas nasales, faringe, laringe, traquea,
bronquios y pulmones. Pleuras y espacio pleural. Caja toracica. Musculos respiratorios.

Tema 19. Funciones generales del aparato respiratorio. Propiedades elasticas del pulmén y caja toracica: surfactante pulmonar.
Resistencias al flujo de aire. Mecanica de los movimientos respiratorios. Volimenes y capacidades pulmonares. El pulmon obstructivo
y el restrictivo. Ventilacion alveolar.

Tema 20. Efectos de la gravedad en la circulacién pulmonar. Regulacion de la circulacion pulmonar: vasoconstriccion pulmonar
hipdxica. Principios generales de difusion de los gases a nivel alveolar. Relaciones ventilacion perfusion

Tema 21. Control de la ventilacién pulmonar. Generacion del ritmo respiratorio. Reflejos respiratorios pulmonares y extrapulmonares.
Control quimico de la ventilacion: quimiorreceptores centrales y periféricos y su significado homeostatico. Respuestas integradas ante
hipoxia, hipercapnia y acidosis. Respuesta respiratoria al ejercicio. Adaptacion a ambientes especiales: aclimatacion a la altura.




B. SEMINARIOS

Bloques 1vy 2.

Seminario 1. Anatomia

Seminario 2. Problemas relacionados con la medida de los volumenes de liquidos corporales y equilibrios iénicos. Graficas
tensidn/longitud y velocidad de contraccion: proyeccion de un audiovisual de la contraccion muscular

Seminario 3. Leyes basicas de sicofisologia: Leyes de Weber y Fletchner
Seminario 4. Deduccion de alteraciones motoras en lesiones experimentales. Introduccion a las afasias

Blogue 3

Seminario 5. Valoracién de un andlisis de sangre. Problemas sobre dinamica eritrocitaria y sobre la capacidad de la sangre para el
transporte de oxigeno. Problemas de incompatibilidad materno fetal.

Boques 4y 5

Seminario 6. Anatomia

Seminario 7. Proyeccion de audiovisual de los ruidos cadiacos Célculo del gasto cardiaco mediante el principio de Fick. Calculo del
trabajo cardiaco y su significado. Analisis grafico de la relacién entre la presion arterial de oxigeno y anhidrido carboénico y la
ventilacion.




C. PRACTICAS

Blogques 1y 2

Practica 1. Anatomia

Practica 2. Simulacién del potencial de membrana, potencial de accién y transmisién sinaptica
Practica 3. Determinacion de umbrales sensoriales tactiles y gustativos

Bloque 3

Practica 4. Electroforesis de proteinas plasmaticas. Proteinograma

Blogues 4y 5

Préactica 5. Anatomia

Practica 6. Medida y andlisis de la presion arterial en humanos

Practica 7. Espirometria: medida y andlisis d volumenes y capacidades pulmonares
D. TRABAJO DE REVISION SELECCIONADO AL INICIO DE LA ASIGNATURA

E. TUTORIAS: Planificadas para que cada alumno este con el profesor de anatomia y con el de fisiologia 0.5h al principio y final de
curso. Hay, ademas tutorias voluntarias.




Actividad Formativa

Horas Presenciales

Horas Presenciales

Créditos ECTS

Créditos ECTS

Creditos ECTS

Anatomia Fisiologia Anatomia Fisiologia totales
Clases Magistrales 8 h (33.33%) 22 h (66.66%) 0.8 2.2 3
Presencialidad 40%)
i 4 h (28.58%) 10h (71.42%)
Seminarios 0.32 0.80 1.12
Presencialidad (50%)
Practicas 4 h (28.58%) 10 h(71.42%) 0.24 0.60 0.84
Presencialidad (66.66%)
Trabajo de revision 1n 0.2 0.2 0.4
Presencialidad (10%)
Tutorias 1 h (50%) 1 h (50%) 0.04 0.04 0.08
Presencialidad (100%)
Evaluacion 1.32 h (33.33%) 2.68 (66.66%) 0.2 0.4 0.6
Presencialidad (26.6%)
6.04
Totales 1.76 4.24 (6.04x25=151h)
29.3% 70,7% 100%

Presencialidad Global= (3 x0.4 + 1.12x0.5 + 0.84 x0.66 +0.4 x0.1 +0.08 x1 +0.6 x 0266)/6 = 43.23%




| Comentarios adicionales —No hay—




