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Cumplimentar VOLUNTARIAMIENTE.

Denominacién de la asignatura: (Codificacién o numeracién y nombre)

ga FISIOLOGIA HUMANA
1 Créditos ECTS: Caracter: FB: Formaci6n Bésica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera; PE: Practicas externas; MX:Mixto
| 6 FB | OB

2 Descripcién de la ubicacion dentro del plan de estudios asi como sobre su duracion:
Curso Primero: Segundo Semestre, después de haber cursado las asignaturas Anatomia y Biologia durante el
primer semestre.

3 Requisitos previos:
Haber cursado las asignaturas del primer Semestre

4 Competencias: (indicar las competencias que se desarrollan, de las descritas en el punto 3.2.)

ESPECIFICAS:
Ninguna

CONOCIMIENTO:
C.5 Conocer la Anatomia y Fisiologia de los 6rganos del lenguaje, habla, audicién voz y deglucién
C.11 Conocer la Metodologia y Terminologia propia de la Ciencia.

TRANSVERSALES:

T.4 Trabajo en equipo

T.12 Resolucion de Problemas

T.13. Razonamiento critico

T.14 Capacidad de Analisis y Sintesis

T.15 Capacidad e interés por el aprendizaje autbonomo

T.16 Conocer y manejar las nuevas tecnologias

T.17 Comunicacién oral y escrita en las lenguas oficiales propias de la comunidad autonoma donde ejerza la
profesion

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensefianza y aprendizaje y su
5 relaciéon con las competencias a desarrollar:

1. Clases tedricas (CT): en forma de lecciones magistrales en su mayor parte pero haciendo énfasis en la
participacion del alumno en la discusion de temas planteados previamente o en la misma clase.

Contenido ECTS: entre un 50-60% de las horas presenciales.

Competencias que se desarrollan: C5, C11, T14.

2. Clases précticas (CP): admitiendo distintos formatos:

- Seminarios: se basan fundamentalmente en el analisis, interpretacion de datos y resolucion de problemas del
ambito de la fisiologia y permitiran profundizar sobre temas mas especificos de la asignatura.

- Préacticas de laboratorio, realizadas en el laboratorio en grupos de 2-3 alumnos. Se trabajara sobre un guion
de practicas previamente entregado a los alumnos con comentarios, cuestiones y esquemas seleccionados
referidos al contenido de cada practica.

- Préacticas de aula, fundamentalmente en las aulas de informatica. Se utiliza como apoyo a la docencia como
complemento a las préacticas de laboratorio.

Contenido ECTS: entre un 30-40% de las horas presenciales.

Competencias que se desarrollan: C5, C11, T4, T12, T13, T14, T15, T16, T17.

3. Trabajo Tutelado (T): A lo largo del desarrollo de la asignatura, consistird en encuentros libres y
concertados con el alumno (con obligatoriedad de al menos una tutoria al mes/alumno) cuyo fin sera facilitar el
aprendizaje autonomo dirigido, elaboracion y revision de los capitulos de la Memoria, resolucién de dudas y
asesoramiento, consulta de textos, asi como el seguimiento y valoracién de los aprendizajes adquiridos.
Contenido ECTS: Como maximo el 10% de las horas presenciales

Competencias que se desarrollan: C5, T4, T14, T15, T17.
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4. Evaluacién y revision (ER): Consistira en la realizacion por parte del alumno de un ejercicio escrito al final
de la asignatura, asi como la presentacion de una Memoria de la asignatura que incluye los resultados y
discusion de las practicas, seminarios y otras actividades de aprendizaje realizados durante el curso completo.
Ya que parte de esta evaluacion se realiza de forma continuada, la carga en ECTS especifica es muy
pequeia.

Contenido ECTS: 3% de las horas presenciales.

Competencias que se desarrollan: C5, C11, T4, T12, T13, T14, T15, T16, T17.

La siguiente tabla muestra las actividades formativas que se utilizan en esta asignatura con su contenido en
ECTS (en % del total)

Asignatura Actividades formativas (% ECTS)
9 cT cP T ER Total
65% 20% 8% 7% 100
FISIOLOGIA HUMANA (44P+55N) | (15P+ 15N) | (5P+5N) | (2P+9N) | (66P + 84N)

P= horas presenciales
N= horas no presenciales

5.1 Resultados de aprendizaje:
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Saber:

Comprender, dominar y utilizar correctamente la terminologia y los conceptos fisiolégicos en el contexto
propio de la asignatura.

Obtener una vision fisiologica del cuerpo humano como unidad, de su organizacion jerarquica, su
regulacion y su integracion.

Comprender en términos fisiologicos las bases del bienestar y la salud en contraposicién a situaciones
patoldgicas.

Discutir e Interpretar en términos fisiol6gicos los registros graficos e imagenes obtenidos en las distintas
pruebas funcionales.

Buscar y obtener datos a partir de fuentes bibliogréficas fisioldgicas.

Aplicar los conocimientos fisioldgicos en la resolucion de problemas sencillos alusivos a situaciones
fisiologicas o patolégicas.

Resolver problemas que impliquen el manejo de formulas y ecuaciones matematicas sencillas, en el
contexto de situaciones puramente fisioldgicas.

Conocer los conceptos de medio interno y homeostasis.

Conocer las funciones de transporte de la membrana plasmatica, los tipos de transporte y los
principales tipos de proteinas implicadas en el transporte de membrana.

Comprender la necesidad de la sefalizacion celular en los organismos complejos y explicar los
principios en los que asienta dicho proceso, enfatizando los conceptos de receptor de membrana y de
segundo mensajero.

Definir y formular el origen del potencial de membrana y conocer la naturaleza de los canales ionicos.

Establecer las bases ionicas del potencial de accion, sus propiedades y los mecanismos de su
propagacion axonica.

Sefialar las caracteristicas principales de la transmision sinaptica entre células nerviosas, estableciendo las bases
sinépticas de la excitacion e inhibicién.

Identificar y definir la union neuromuscular como modelo de sinapsis quimica.
Reconocer y clasificar los neurotransmisores mas importantes del sistema nervioso.
Conocer y distinguir las caracteristicas funcionales de los tres tipos de musculos.

Detallar las caracteristicas funcionales del musculo esquelético, su mecanismo de acoplamiento
excitacion-contraccion y el mecanismo de la contraccion muscular.

Distinguir entre los mecanismos intrinsecos y extrinsecos de regulacion y describir el papel que
desempefian los sistemas nervioso y endocrino en la regulacion de la actividad de los diferentes
organos de nuestro cuerpo.

Conocer los conceptos generales sobre la fisiologia del sistema respiratorio.

Comprender las funciones del sistema respiratorio, diferenciando las diferentes zonas de las vias aéreas
y de intercambio gaseoso.

Conocer las leyes de los gases y aplicarlas a la fisiologia respiratoria.

Definir y medir los diferentes volimenes y capacidades pulmonares que se pueden determinar mediante
espirometria.

Comprender la mecanica de la ventilacion.

Conocer como tiene lugar la inspiracion y la espiracién en la respiracion en reposo y describir la funcién
de los musculos respiratorios durante la respiracion forzada.
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Explicar como varian la presion intrapulmonar e intrapleural durante la ventilacion y relacionarlas con las
variaciones del volumen pulmonar.

Distinguir los componentes de la membrana respiratoria y el valor del area de intercambio de gases alveolo-
capilar.

Conocer los factores que determinan la difusion de los gases a través de la membrana alveolo-capilar.
Conocer las propiedades elasticas del pulmén y el papel del surfactante pulmonar.
Identificar el origen y control del ritmo respiratorio.

Distinguir la regulacién mecénica y la regulacion quimica de la respiracion, mostrando el papel de los
guimiorreceptores centrales y periféricos frente a la hipoxia e hipercapnia y sus efectos en la ventilacion.

Comprender y analizar los ajustes ventilatorios que suceden en determinadas situaciones fisioldégicas o
patoldgicas: ejercicio, hipoxia, canto y fonacion

Describir de manera general los trastornos més frecuentes de la respiracion.

Conocer el funcionamiento de las partes del aparato respiratorio relacionados con las diferentes facetas de la
fonacion.

Comprender la organizacion basica del sistema nervioso, la funcién de las neuronas y el concepto de
integracion neuronal.

Relacionar, comprender y manejar los aspectos basicos comunes de los diferentes sistemas sensoriales.

Distinguir los distintos tipos de estimulos y los mecanismos de captacion de informacién ambiental de los
receptores sensoriales.

Conocer los fenédmenos de convergencia y divergencia y el papel de la inhibicion lateral en la discriminacion
sensorial.

Conocer las bases fisioldgicas de las sensaciones somaticas: Tacto, presion, vibracion y temperatura.
Entender la naturaleza fisica del sonido e identificar intensidad, tono y timbre y sus unidades de medida.

Conocer la funcion del oido externo, medio e interno en la transmisién y transducciéon del sonido y
relacionarlo con la fisiopatologia del sistema auditivo.

Describir la funcion de la membrana basilar en la deteccion del estimulo y explicar la transduccion del sonido
por las células ciliadas receptoras.

Conocer los mecanismos responsables de la localizacion del estimulo sonoro.

Conocer las funciones de la corteza auditiva.

Entender las consecuencias de una lesién unilateral en la via auditiva.

Establecer la organizacion del sistema vestibular y su papel en el sentido del equilibrio.

Conocer los efectos de la aceleracion lineal y angular sobre los mecanorreceptores vestibulares.

Conocer los principios fisicos y fisiologicos del ojo, la fototransduccion en la retina y la transmision de la
informacion visual a través de las vias visuales.

Conocer la organizacion y naturaleza jerarquica del control de los sistemas motores del organismo.

Comprender el papel de las distintas areas del sistema nervioso en la programacion y ejecucion de la
actividad motora del organismo.

Diferenciar los distintos tipos de unidades motoras y describir sus propiedades funcionales.
Conocer la funcién de la motoneurona gamma y como ésta modula la respuesta sensorial del huso muscular.

Conocer el control cortical del movimiento y la modulacién del movimiento por el cerebelo y los ganglios
basales.

Conocer los componentes basicos de un arco reflejo.

Conocer los efectos de las lesiones a diversos niveles del sistema motor.
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e  Conocer los aspectos basicos de las funciones superiores del sistema nervioso.

e  Conocer el concepto de memoria, distinguir entre los diferentes tipos de memoria y describir las funciones
de las diversas regiones del encéfalo relacionadas con ella.

e  Conocer los fundamentos fisiolégicos del lenguaje.
e Conocer los tipos de aprendizaje y los mecanismos implicados en el proceso de aprendizaje.

e Conocer los procesos implicados en el mantenimiento de la atencién.

Saber hacer:
e Buscar y obtener datos a partir de fuentes bibliograficas fisiologicas.
e Interpretar imagenes y gréficas en el contexto de los principios de la fisiologia.

e Aplicar los conocimientos fisioldgicos en la resolucién de problemas sencillos alusivos a situaciones
fisiolégicas o patolégicas.

e Manejar programas informéaticos especificos para el aprendizaje de la fisiologia que simulan el
funcionamiento del cuerpo humano en situaciones normales y patoldgicas.

e  Comprender y describir los métodos basicos de la exploracién funcional de los diferentes aparatos y
utilizar los resultados normales de éstos.

e Realizar un andlisis cuantitativo de los cambios de potenciales y las corrientes idnicas durante el
potencial de accion en las células excitables

e Analizar e interpretar casos practicos sobre las funciones del aparato respiratorio
e Realizar e interpretar una espirometria y las pruebas funcionales respiratorias béasicas

e Estimar la percepcién auditiva y representar una curva audiométrica de umbrales auditivos normal y
patoldgica.

e  Estimar la percepcion tactil y representar una curva de medida de umbrales de discriminacion tactil.

Evaluacién

Instrumento/ Procedimiento:

1. Evaluacion continuada: se valorard la asistencia a tutorias y el aprendizaje en seminarios, exposicion de
trabajos, etc.

2. Examen escrito: constara de dos partes: una tipo test que versara sobre los contenidos teéricos de la
asignatura y otra tipo resolucion de problemas/preguntas que versara también de la ensefianza practica
ademas de la parte tedrica.

3. Realizacion de una Memoria de actividades a lo largo del curso. Se realizara en grupos de 3 alumnos par
potenciar el trabajo cooperativo en grupo.

Porcentaje en la nota final: Examen escrito: 70% (35% test + 35% preguntas)
Memoria: 15%
Evaluacion continua: 15%

Observaciones:
Para aplicar los porcentajes de la evaluacion sera necesario obtener en el examen escrito una nota igual o
mayor que 3.

7 Contenidos de la asignatura: (Breve descripcion de la asignatura)
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I. Fisiologia General (1.8 ECTS)

Justificacion y contextualizacion: Esta seccion engloba el estudio de las funciones generales comunes a todas
las células, asi como de aquellos aspectos generales de la fisiologia que apareceran repetidamente a lo largo
de la asignatura.

Contenidos:

1. Organizacion funcional del cuerpo humano. Medio interno. Homeostasis. Fisiologia de 6rganos y sistemas.
Contribucion de los distintos aparatos y sistemas a la funcion del organismo.

2. Funciones de la membrana celular. Transporte de iones y moléculas a través de la membrana celular.
Receptores de membrana, segundos mensajeros y sefializacion intracelular.

3. Propiedades eléctricas de la membrana. Equilibrios i6nicos. Potencial de equilibrio. Ecuacién de Nernst.
Potencial de reposo de membrana celular. Propiedades pasivas del nervio. Membranas excitables. Potencial de
accién. Mecanismos ionicos. Canales idnicos. Conduccién del potencial de accion.

4. Transmisién sinaptica. Tipos de sinapsis. Unién neuromuscular. Fendmenos que ocurren durante la transmision
sinaptica. Activacion de la célula postsinaptica. Modulacién sinaptica. Integracion neuronal. Neurotransmisores.

5. Contraccion muscular. Tipos de musculos. El misculo esquelético. Mecanismos moleculares de la contraccién
muscular. Energética de la contraccién muscular. Acoplamiento excitacion-contraccion. Tétanos y Fatiga. Unidad
motora. Musculo liso.

6. Sistemas de control de las funciones del organismo: mecanismos nerviosos y hormonales.

Il. Fisiologia Respiratoria'y Fonatoria (1.8 ECTS)
Justificacion: Este bloque de temas esta dedicado a las diferentes funciones del aparato respiratorio, incluyendo la
fisiologia de la fonacion y la deglucion.

Contenidos:

7. Organizacion del Aparato Respiratorio y Circulatorio. Funciones generales y organizacion de cada tramo de
ambos aparatos. Fisiologia de las vias aéreas. La membrana respiratoria y el intercambio gaseoso a nivel
pulmonar. Factores que afectan la difusion de gases a través de la membrana respiratoria.

8. Musculos respiratorios. Mecéanica de los movimientos respiratorios. Volimenes y capacidades pulmonares.
Ventilacion alveolar. Propiedades elasticas del pulmén. Tensidon superficial alveolar: surfactante pulmonar.
Presiones y resistencias pulmonares. Trabajo respiratorio.

9. Control de la respiracion: centros respiratorios. Control nervioso de la respiracion. Reflejos pulmonares. Control
quimico de la respiracion.

10. Fisiologia de los érganos bucofonatorios. Fisiologia de la laringe. Fisiologia de 6rganos resonadores y
articuladores

11. La deglucién: mecanismos y control nervioso. La secrecién salival: glandulas, funciones y composicion de la
saliva. Regulacion de la secrecion salival.

lll. Neurofisiologia (2.4 ECTS)

Justificacion y contextualizacion: En esta seccion se estudia la fisiologia del SN sensorial y motor asi como las
funciones superiores del SN. La fisiologia sensorial se presenta sistematizada segun las diferentes modalidades,
haciendo especial énfasis en el proceso de audicién. El sistema nervioso motor se organiza por niveles de funcion
(control espinal y supraespinal). Finalmente, se dedica unos temas al estudio de las funciones superiores del SN
en general y al lenguaje en particular.

12. Organizacion funcional del sistema nervioso. Sistema nervioso central y sistema nerviosos periférico.

13. Fisiologia de los sistemas sensoriales: generalidades. Sensaciones y percepciones. Atributos de las
sensaciones. Modalidades sensoriales. Tipos de receptores sensoriales. Transduccion del estimulo. Codificacion
de la informacion sensorial. Circuitos sensoriales.

14. Sistema somatosensorial. Somatoestesia. Mecanorreceptores y propioceptores. Termorrecepcion.
Nocicepcion.

15. Fisiologia del oido I: Ondas sonoras. Acustica fisioldgica. Introduccién a la Audiometria. Oido externo y oido
medio.

16. Fisiologia del oido II: Oido interno. Membrana basilar. Transduccién en las células ciliadas. Discriminacion de
frecuencias. Organizacion tonotdpica.

17. La via auditiva. Procesamiento central de la informacién auditiva. Codificacion de la frecuencia e intensidad del
sonido. Localizacion del sonido en el espacio.

18. La funcién vestibular. Estimulos vestibulares. Organos de los otolitos. Canales semicirculares. Transduccion en
las células ciliadas vestibulares. Reflejos vestibulares.

19. Fisiologia de la visién. El ojo como sistema Optico. La retina. Fototransduccion. Organizacion de la via visual.
20. Organizacion general de los sistemas motores. Tipos de movimiento. Receptores musculares. Funciones
motoras de la médula espinal. Movimientos reflejos. Locomocién. Funciones motoras del tronco encefélico,
ganglios basales, cerebelo y corteza cerebral.

21. Funciones superiores del sistema nervioso. Areas asociativas. Aprendizaje y memoria. Plasticidad sinaptica a
corto plazo y a largo plazo. Lenguaje y comunicacion y sus alteraciones.
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CRONOGRAMA FISIOLOGIA

Bloque (horas) Teor Prac otros | Total P Total NP T | %P Cronograma
Fisiologia General 14 5 2 21 25 46 Semana:1-4
Fisiologia Respiratoria 13 5 2 20 24 44 Semana: 5-9
Neurofisiologia 18 5 2 25 39 64 Semana 9-15
GLOBAL 45 15 6 66 84 150 | 44%

Créditos ECTS 1.8 0.6 0.24 2.64 3.36 6.0 | 44%

8 Comentarios adicionales: (Cualquier aspecto, no descrito en los apartados anteriores)

REFERENCIAS:

Valladolid, 2008.

- Orden Ministerial CEl 2644, BOE 17/02/2009
- Principios bésicos para el disefio de guias docentes de asignaturas en el marco del EEES. Universidad de

- Innovacion Educativa: La Fisiologia en los grados de Ciencias de la Salud en el Marco del EEES.
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