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Denominacién de la Materia. Fisiologia Humana Créditos ECTS: 18
Caracter: Basico y obligatorio

Ubicacién dentro del plan de estudios y duracién: Primer y segundo semestre del segundo curso.

Competencias a desarrollar:

Competencias recogidas en Orden ECI/332/2008:

Conocer funcién celular. Regulacion e integracion metabdlica. Principios basicos de la nutricion humana.
Comunicacion celular. Membranas excitables. Funcion de la piel, la sangre, aparatos y sistemas circulatorio,
digestivo, locomotor, reproductor, excretor y respiratorio; sistema endocrino, sistema inmune y sistema nervioso
central y periférico. Crecimiento, maduracién y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas.
Homeostasis. Adaptacion al entorno.

Manejar material y técnicas basicas de laboratorio. Interpretar una analitica. Realizar pruebas funcionales,
determinar parametros vitales e interpretarlos. Exploracion fisica basica.

Conocer las indicaciones principales de las técnicas electrofisioldgicas (ECG, EEG, EMG, y otras).

Valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de informacion biomédica, para obtener,
organizar, interpretar y comunicar informacion cientifica.

Competencias desarrolladas por UVA:

Conocer los distintos mecanismos de transporte a través de las membranas celulares y de los epitelios.
Fisiologia general de la absorcion y la secrecion.

Analisis e interpretacion de casos practicos referentes a la funcién de los distintos aparatos y sistemas.

Facilitar la adquisicion de las habilidades necesarias para la realizacion de las exploraciones funcionales y
técnicas de laboratorio pertinentes para la monitorizacién de la funcidon normal y patolégica.

Resultados del aprendizaje
Saber:

e Conocer los conceptos de medio interno y de homeostasis.

e Conocer las bases fisioldgicas de las funciones comunes a todas las células y de los mecanismos de la
regulacién homeostdtica del medio interno.

e Adquirir los conocimientos fundamentales sobre la funcidn normal de los distintos aparatos y sistemas
del organismo con objeto de entender la fisiopatologia de la enfermedad y las bases de la accidon
terapéutica.

e Conocer los mecanismos de regulacién de las funciones de los distintos aparatos y sistemas.
e Conocer la jerarquizacion de los distintos aparatos y sistemas.

e Explicar como se integran las funciones de los distintos aparatos y sistemas y deducir como repercuten
los cambios funcionales de un sistema en la funcidn de otro y los mecanismos de compensacién que se
pondrdn en marcha.

e Conocer los mecanismos de adaptacién de las funciones de los distintos aparatos y sistemas a los
cambios funcionales o medioambientales mas comunes (ejercicio fisico, altura, buceo, etc.).

e Explicar la contribucidn de los distintos aparatos y sistemas al mantenimiento del estado de salud del
organismo.

e Conocer las bases fundamentales de los procedimientos de exploracién funcional de los distintos
aparatos y sistemas, los valores normales y las variaciones fisiolégicas de los distintos pardmetros.

e Interpretar los registros graficos obtenidos en las distintas pruebas funcionales.




e Trazar la procedencia de malfunciones hasta los distintos sistemas, érganos o procesos funcionales y
proponer una explicacién fisioldgica razonable a las desviaciones de las distintas funciones

Saber hacer:

Andlisis e interpretacion de casos practicos referentes a la funcién de los distintos aparatos y
sistemas.

Realizar un analisis cuantitativo de los cambios de potenciales y las corrientes idnicas en las
células excitables.

Interpretar un analisis sistematico de sangre y citometria de las células sanguineas.
Medir la presion arterial e interpretar sus cambios fisioldgicos.

Realizar un electrocardiograma. Medir los parametros espaciales y temporales y ser capaz de
llevar a cabo la interpretacién vectorial del mismo.

Valorar la funcién cardiaca normal a partir de los datos obtenidos por cateterismo cardiaco y
por técnicas de imagen (ventriculografia, ecocardiografia, resonancia magnética)

Realizar un analisis cuantitativo de la funcién cardiocirculatoria durante el ejercicio y la
hemorragia.

Realizar e interpretar una espirometria y las pruebas funcionales respiratorias basicas.

Analizar cuantitativamente la funcidn respiratoria durante el ejercicio y durante la hipoxia
hipdxica a partir de los datos funcionales.

Realizar un analisis cuantitativo de la funcidn renal a partir de los datos de las pruebas de
aclaramiento.

Interpretarr un analisis de orina (volumen, densidad, composicidn idnica, pH).
Determinar los cambios de flujo, osmolaridad, composicién idnica y pH de la orina.

Analizar cuantitativa y comparativamente de los cambios en la funcién renal ocasionados por
sobrecargas de volumen, osmolaridad y bicarbonato.

Interpretar cuantitativamente desequilibrios acido-base y sus mecanismos de regulacion
respiratoria y renal.

Conocer las técnicas de determinacién hormonal y sus principales limitaciones

Interpretar las pruebas de sobrecarga con glucosa o con aminodacidos. Analizar
cuantitativamente los cambios de la glucemia durante las pruebas de sobrecarga.

Medir el consumo de oxigeno. Hacer calculos calorimétricos de las dietas y del gasto
energético.

Estimar la percepcion visual, auditiva y tactil.

Realizar un andlisis cuantitativo de la transmision de la informacidn en sinapsis y redes
neuronales a partir de los datos electrofisioldgicos.

Analizar y valorar los resultados elementales obtenidos en la exploracidn funcional del sistema
nervioso (Electroencefalografia, potenciales evocados, tomografia de emisién de positrones,
imagen por resonancia magnética)

Requisitos previos
Los de la Licenciatura
Haber cursado con éxito las asignaturas “Biologia” y “Bioquimica y Biologia Molecular I y 11"




Asignatura 1: Fisiologia Humana | Asignatura 2: Fisiologia Humana Il
Créditos ECTS: 9 Créditos ECTS: 9
Caracter: Basica Caracter: Obligatoria

Actividades Formativas: horas presenciales+horas NO presenciales (créditos ECTS)

Leccién Magistral: 88+132=220 h ( 8.80 ECTS)
Seminarios: 32+16=48 h ( 1.92 ECTS)
Practicas: 68+68=136 ( 5.44 ECTS)

Trabajo tutelado: 10+12=22 ( 0.88 ECTS)
Trabajo Virtual: 0 (0 ECTS)

Evaluacion: 8+16= 24 (0.96 ECTS)

Procedimientos de evaluacién y sistema de calificaciones

Instrumento/Procedimiento

Todos los examenes constaran de dos partes, una tipo test y/o preguntas cortas, que cubrira los contenidos de la
ensefianza teodrica, y otra tipo resoluciéon de problemas/ensayo, que cubrira los contenidos de la ensefianza practica.
Ambas tendran el mismo valor a efectos de calificacion, de modo que la puntuacion sera la media de estas dos partes. Se
tendra en cuenta, asi mismo, la informacién de la evaluacion continuada realizada a lo largo del curso en las préacticas,
seminarios y otras actividades. Todas las puntuaciones se desglosaran en bloques por aparatos y sistemas. La puntuacion
final se expresara sobre un maximo de 100 puntos.

Peso en la Nota Final

Test y/o preguntas cortas: 45%
Problemas/ensayo: 45%
Evaluacion continuada: 10%

Observaciones
Para pasar la evaluacion sera necesario obtener mas de 50 puntos y una puntuacion igual o superior al 40% de la maxima
en cada uno de los bloques tematicos

Breve descripcion de contenidos

Asignatura 1: Fisiologia Humana |

Fisiologia general. Canales idnicos y potenciales bioeléctricos. Fisiologia de las células excitables. Sinapsis.
Contraccion muscular. Fisiologia general de las células secretoras. Fisiologia general de los epitelios. Transporte
transepitelial. Absorcion y secrecion.

Fisiologia de la sangre y los liquidos corporales. Compartimentos corporales. Intercambios de agua entre los
distintos compartimentos. Plasma. Fisiologia de la serie roja. . Metabolismo del hierro. Grupos sanguineos.
Fisiologia de la serie blanca. Hematopoyesis y su regulacién. Hemostasia y Coagulacion. Analisis de sangre.

Fisiologia del aparato circulatorio. Fisiologia del corazoén. Electrocardiograma. Hemodinamica. Circulacion
arterial, capilar y venosa. Regulaciéon del volumen/minuto cardiaco y del retorno venoso. Control de la
circulacion. Respuestas cardio-circulatorias integradas en al ejercicio y la hemorragia. Circulacién coronaria 'y
metabolismo del corazén. Exploracion de la funcién cardio-circulatoria.

Fisiologia del aparato respiratorio. Mecanica respiratoria. Volimenes y capacidades. Propiedades estaticas y
dindmicas. Ventilacién alveolar. Circulacidon pulmonar. Intercambio gaseoso. Transporte de gases. Control
quimico y nervioso de la respiracidn. Respuestas respiratorias integradas al ejercicio y a la hipoxia. Exploracién
de la funcion respiratoria.

Asignatura 2: Fisiologia Humana Il

Fisiologia renal. Organizacién funcional del rifién. Aclaramiento. Filtracién glomerular. Reabsorcidn y secrecion
tubular. Concentracién y dilucién de la orina. Regulacidn de la excrecién de sodio y de potasio. Control del




volumen y la osmolaridad del organismo. Control del equilibrio acido-base. Acidosis y alcalosis. Exploracion de
la funcién renal y del equilibrio acido-base.

Fisiologia del aparato digestivo. Motilidad y su regulacidn en los distintos tramos. Secrecion salivar, géstrica,
pancreatica y biliar. Digestidn y absorcion de carbohidratos, grasas y proteinas. Absorcidn de agua, electrolitos
y vitaminas. Exploracion de la funcién digestiva.

Endocrinologia y metabolismo. Pancreas endocrino. Vitamina D, paratiroides y calcitonina. Eje hipotalamo-
hipofisario. Adenohipdfisis. Neurohipofisis. Tiroides. Corteza suprarrenal. Médula suprarrenal. Funcién
reproductora y hormonas sexuales. Funcidn testicular. Funcion ovérica. Metabolismo energético. Control
hormonal del metabolismo. Exploracidn de la funcidn endocrina.

Fisiologia del sistema nervioso. Organizacién general. Neurotransmisores. Reflejos. Fisiologia del liquido céfalo-
raquideo y de la barrera remato-encefalica. Circulacion cerebral. Organizacion de los sistemas sensoriales.
Sensibilidad somatica y visceral. Termorrecepcion. Dolor. Quimiorrecepcién. Gusto y olfato. Audicion. Sistema
vestibular. Vision. Organizacién de los sistemas motores. Nivel espinal, troncoencefalico y cerebral. Papel de
los ganglios basales y el cerebelo. Lenguaje. Aprendizaje y memoria. Sistema nervioso vegetativo. Actividad
global del cerebro y potenciales evocados. Ritmo suefo-vigilia. Exploracién de la funcién nerviosa.

Comentarios adicionales




Denominacién de la Asignatura Fisiologia Humana | Créditos ECTS 9
Cardcter: Basica

Ubicacién dentro del plan de estudios y duracién22 Curso. Primer semestre.

Competencias a desarrollar (Numeradas y con las iniciales de la asignatura por delante)
Genéricas: La Fisiologia debe contribuir a que el estudiante:

F1.1. Se inicie en el uso de la metodologia cientifica y comprenda como se genera el conocimiento cientifico
F1.2. Sea capaz de formular hipdtesis explicativas razonables acerca de los fendmenos observados

F1.3. Adopte una actitud activa, de indagacién personal y verificacion critica de los conocimientos adquiridos.
F1.4. Sea capaz de integrarse y trabajar en equipo

F1.5. Conozca y sepa utilizar las fuentes de informacion cientifica y médica.

F1.6. Sea capaz de utilizar de forma racional los conocimientos para aplicarlos a la resolucion de problemas.

F1.7. Sea capaz de comunicar de forma oral, escrita y grafica los conocimientos adquiridos y sepa elaborar y
materializar una presentacion oral

Especificas:

F1.8. Proporcionar las bases funcionales necesarias para la comprension racional de la génesis los procesos
patoldgicos y de los fundamentos de la accion terapéutica y para el cuidado de la salud.

F1.9. Proporcionar las bases para la recogida de datos funcionales y de su interpretacion, como fundamento para las
técnicas de exploracion médica.

F1.9. Introducir los conceptos de fisiologia general, medio interno, homeostasis, integracion y regulacion y definir la
aportacion de los distintos aparatos y sistemas a las funciones generales del organismo.

F1.10. Describir las funciones generales comunes a todas las células, incluyendo la fisiologia de las células excitables,
motilidad y secrecion.

F1.11. Introducir los conceptos de epitelio, absorcion y secrecion, y definir su participacion en distintas funciones
fisiologicas

F1.12. Definir los distintos compartimentos del organismo. Proporcionar los conocimientos necesarios para
comprender y describir las funciones de la sangre y su regulacion. Todo ello como base para la posterior comprension

de la fisiopatologia y los mecanismos de produccién de la enfermedad, las bases de la terapéutica y los medios para el
mantenimiento y prevencion de la salud.

F1.13. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos basicos de la exploracién
funcional de la sangre y para interpretar los resultados obtenidos.

F1.14. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir las funciones del aparato circulatorio y
su regulacion.

F1.15. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos basicos de la exploracion
funcional del aparato circulatorio y para interpretar los resultados obtenidos.

F1.16. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir las funciones del aparato respiratorio y
su regulacion.

F1.17. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos basicos de la exploracién
funcional del aparato para interpretar los resultados obtenidos.

F1.18. Facilitar la adquisicion de las habilidades necesarias para la realizacion de las exploraciones funcionales y
técnicas de laboratorio pertinentes para la monitorizaciéon de la funcién normal y patoldgica de la sangre, el aparato
circulatorio y el aparato respiratorio.

Resultados del aprendizaje
Saber:
e Conocer los conceptos de medio interno y de homeostasis.

e Conocer las bases fisioldgicas de las funciones comunes a todas las células y los mecanismos de la
regulacién homeostdtica del medio interno.

e Adquirir los conocimientos fundamentales sobre la funcidn normal de la sangre, el aparato circulatorio
y el aparato respiratorio con objeto de entender la fisiopatologia de la enfermedad y las bases de la




accion terapéutica.
e Conocer los mecanismos de regulacién de los distintos aparatos y sistemas y su jerarquizacion.

e Explicar como se integran las funciones de los distintos aparatos y sistemas y anticipar como
repercuten los cambios funcionales de un sistema en la funcién de otro y los mecanismos de
compensacién que se pondrdn en marcha.

e Conocer los mecanismos de adaptacién de las funciones de los distintos aparatos y sistemas a los
cambios funcionales o medioambientales mas comunes (ejercicio fisico, altura, buceo, etc).

e Ser capaz de explicar la contribucion de los distintos aparatos y sistemas al mantenimiento del estado
de salud del organismo.

e Conocer las bases fundamentales de los procedimientos de exploracidn funcional de la sangre, el
aparato circulatorio y el aparato respiratorio, y los valores normales y las variaciones fisioldgicas de los
distintos parametros.

e Interpretar los registros graficos obtenidos en las distintas pruebas funcionales.

e Trazar la procedencia de malfunciones a los distintos sistemas, drganos o procesos funcionales, y
proponer una explicacidn fisioldgica razonable a las desviaciones de las distintas funciones

Saber hacer:
e Realizar un andlisis cuantitativo de los cambios de potenciales y las corrientes idnicas en las
células excitables.

e Andlisis e interpretacidn de casos practicos referentes a las funciones de la sangre, el aparato
circulatorio y el aparato respiratorio.

e Interpretar un andlisis sistematico de sangre y la citometria de las células sanguineas.
e Medir la presidn arterial e interpretar sus cambios fisioldgicos.

e Realizar un electrocardiograma. Medir los pardmetros espaciales y temporales y ser capaz de
llevar a cabo la interpretacién vectorial del mismo.

e Se capaz de valorar la funcidn cardiaca normal a partir de los datos obtenidos por cateterismo
cardiaco y por técnicas de imagen (ventriculografia, ecocardiografia, resonancia magnética)

e Realizar un andlisis cuantitativo de la funcién cardiocirculatoria durante el ejercicio y la
hemorragia.

e Realizar e interpretar una espirometria y las pruebas funcionales respiratorias basicas.

e Analizar cuantitativamente la funcion respiratoria durante el ejercicio y durante la hipoxia
hipdxica a partir de los datos funcionales.

Requisitos previos
Los generales de la licenciatura.
Haber cursado con éxito las asignaturas “Biologia” y “Bioquimica y Biologia Molecular

Actividades Formativas: horas presenciales+NO presenciales=total (créditos ECTS)
Leccion Magistral: 44+66=110 h ( 4.40 ECTS)

Seminarios: 16+8=24 h ( 0.96 ECTS)

Practicas: 34+34=68 h ( 2.72 ECTS)

Trabajo tutelado: 5+6=11h (0.44 ECTS)

Trabajo Virtual: 0 (0 ECTS)

Evaluacion: 4+8=12 h ( 0.48 ECTS)




HORAS PRESENCIALES

Clases tedricas 44

Clases préacticas 16 + 34 (Seminario + Laboratorio)

Actividades académicamente dirigidas 5 (Trabajo Tutelado)
Evaluacion 4

SUMA 103

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajo autbnomo sobre contenidos teéricos 44*1.5=66

Trabajo autébnomo sobre contenidos practicos 16*0.5=8 + 34*1 =42
Realizacion de trabajos, informes, memorias 0.5*12=6
Preparacion orientada a la evaluacién 4*2=8

SUMA 122

Procedimientos de evaluacion y sistema de calificaciones

Instrumento/Procedimiento

Todos los exdmenes constaran de dos partes, una tipo test y/o preguntas cortas, que cubrira los contenidos de la
ensefianza tedrica, y otra tipo resolucion de problemas/ensayo, que cubrira los contenidos de la ensefianza practica.
Ambas tendran el mismo valor a efectos de calificacion, de modo que la puntuacion sera la media de estas dos partes. Se
tendra en cuenta, asi mismo, la informacién de la evaluacion continuada realizada a lo largo del curso en las préacticas,
seminarios y otras actividades. Todas las puntuaciones se desglosaran en bloques por aparatos y sistemas. La puntuacion
final se expresara sobre un maximo de 100 puntos.

Peso en la Nota Final

Test y/o preguntas cortas: 45%
Problemas/ensayo: 45%
Evaluacion continuada: 10%

Observaciones
Para pasar la evaluacion sera necesario obtener mas de 50 puntos y una puntuacion igual o superior al 40% de la maxima
en cada uno de los bloques tematicos

Descripcion de contenidos

BLOQUES TEMATICOS

Tabla-Resumen de Blogues Teméaticos con horas

BLOQUE TEORIA | PRACTICA* | OTROS** | TOTAL
Fisiologia General 9 9 2 20
Aparato Circulatorio y Sangre 22 24 4 50
Aparato Respiratorio 13 17 3 33
GLOBAL FISIOLOGIA HUMANA | 44 50 9 103

*'Practica” engloba Laboratorio y Seminarios
**QOtros: Se refiere a trabajo tutelado y evaluacion.
Creditos no presenciales: 122

Bloque 1. Fisiologia General

Contextualizacion y justificacion: La Fisiologia General engloba el estudio de funciones generales comunes a todas las
células y de otros aspectos generales que apareceran repetidamente durante el estudio de la fisiologia de los distintos
aparatos y sistemas. Se incluye también una introduccion al sistema nervioso vegetativo. La Fisiologia general es, por tanto,
un prerrequisito que debe preceder a la Fisiologia sistémica.

Objetivos de aprendizaje: Se afiaden detallados en el anexo 1

Contenidos:

1. Organizacion funcional de los seres vivos. Organismos uni y pluricelulares. Medio interno. Homeostasis.
Especializacion celular. Fisiologia organismal y sistémica. Contribucién de los distintos aparatos y sistemas a la




funcion del organismo. Integracion y regulacion de las funciones.

Canales ionicos. Equilibrios iénicos. Equilibrio electroquimico. Potencial de equilibrio. Ecuacion de Nernst. Equilibrio de
Gibbs-Donnan. Volumen celular. Génesis del potencial de reposo de la membrana celular. Modelo eléctrico de la
membrana. Propagacion electroténica.

Excitabilidad y umbral de excitacion. El potencial de accién. Mecanismos i6nicos. Canales voltaje-dependientes.
Propiedades del potencial de accién: Inactivacién por voltaje y periodos refractarios. Acomodacion. Potenciales de
accion en el nervio y en los diferentes tipos de fibras musculares. Conduccion del potencial de accion.

Transmision sinaptica. Sinapsis quimicas y eléctricas. Unién neuro-muscular. Secuencia de fendmenos que ocurren
durante la transmisién sinaptica. Potenciales sinapticos y sus bases idnicas. Sinapsis entre neuronas: Sumacion de las
entradas sinapticas. Modulacion de la actividad sinaptica: facilitacion y fatiga. Inhibicién pre-sinaptica.
Neurotransmisores. Aminas bidgenas, aminoacidos y péptidos neuroactivos. Plasticidad Sinaptica.

La contraccion muscular. Breve recuerdo de la biofisica de la contracciéon. Acoplamiento excitacién-contraccion.
Relacion tensién-longitud. Relacion fuerza-velocidad. Energética de la contraccion. Regulacion de la fuerza contractil.
Tétanos. Fatiga. Tipos de muasculo. Unidades motoras.

La contraccion en el muasculo liso. Clasificacion y diversidad funcional. Control de la contraccion. Acoplamiento
excitacion contraccion en el musculo liso. Peculiaridades del mecanismo contractil en el musculo liso.

Fisiologia de los epitelios. Concepto de epitelio. Diferenciaciones morfolégicas. Terminologia. Flujos transepiteliales de
sales, agua y solutos organicos. Potencial transepitelial. Transporte transcelular y paracelular. Epitelios de alta y baja
resistencia. Ejemplos de trasporte transepitelial en el intestino y el rifidn.

El sistema nervioso autbnomo. Estructura del sistema nerviosos simpatico, parasimpatico y entérico. Acciones e
interaccion de las divisiones simpatica y parasimpatica. Neurotransmisores del sistema nerviosos autbnomo.

Contenidos practicos:

e Problemas de ésmosis, equilibrios i6nicos, potenciales, sinapsis y musculo.

Simulacion. Modelo de fibra nerviosa. Potenciales de accién. Efecto de los cambios iénicos. Corrientes iénicas.

[ ]
e  Simulacion: potenciales postsinaticos excitatorios e inhibitorios. Sumacion
[ ]

Autoevaluacion.

Plan de trabajo: Presenciales: Teoria, 9; Practica, 9; Otros, 2; Total: 20; No presenciales: 24. TOTAL: 44

Bloque 2. Fisiologia de la sangre y del aparato circulatorio

Contextualizacion y justificacion: En este blogue se introducen los conceptos de medio interno y homeostasis, la
especializacion de los distintos aparatos y sistemas, su integracion y su regulacién. Se estudian los diversos
compartimentos del organismo, la fisiologia de los liquidos corporales y de la sangre. Se estudia la fisiologia del aparato
circulatorio, incluyendo la funcién cardiaca y vascular, su integracion y su regulacién, tanto a nivel de flujo (gasto cardiaco y
retorno venoso) como de presion (regulacion de la presion arterial a corto y largo plazo).

Objetivos de aprendizaje: Se afiaden detallados en el anexo 1.

Contenidos:

Sangre:

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Compartimentos liquidos del organismo: composicion y métodos de medida. Factores que determinan el intercambio
de agua entre los diversos compartimentos. Balance hidrosalino y liquidos de reposicion.

Funciones generales de la sangre. Composicién. Proteinas plasmaticas. Propiedades fisico-quimicas: viscosidad,
velocidad de sedimentacion globular y volemia.

Hematopoyesis. Eritropoyesis. Regulacion de la eritropoyesis. Factores de maduracion del eritrocito. Metabolismo del
hierro.

Fisiologia del eritrocito: Estructura y funcion. Hematocrito e indices eritrocitarios. Anemias. Metabolismo del hematie y
enzimopatias. Mecanismos de degradacion del eritrocito. Hemdlisis y anemias hemoliticas.

Propiedades antigénicas del hematie. Grupos sanguineos: sistema ABO y sistema Rh. Pruebas de determinacion de
grupo. Incompatibilidad sanguinea.

Hemostasia y coagulacion. Fisiologia de las plaquetas. Coagulacion plastica: factores de la coagulacion; vias de la
coagulacion; regulacion. Pruebas clinicas. Fibrinolisis.




Aparato Circulatorio:

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Organizacion general del aparato circulatorio. Circulacién mayor y circulacion menor. Caracteristicas funcionales de
cada uno de los tramos del aparato circulatorio. Presién, volumen y velocidad de la sangre en cada uno de ellos.

Propiedades del misculo cardiaco. Automatismo: origen del latido cardiaco en el marcapaso. Conduccion del impulso
cardiaco. Excitabilidad del corazén. Extrasistoles. Contractibilidad. Relacion tensién-longitud en el misculo cardiaco.
Control vegetativo de la funcion cardiaca.

Electrocardiograma (EKG). Actividad eléctrica del corazon en registros de superficie. Ondas que aparecen en el EKG.
Duracion de los distintos intervalos y segmentos. Derivaciones estandar. Hip6tesis de Einthoven. Interpretacion
vectorial del EKG. Derivaciones unipolares. Derivaciones precordiales y de los miembros. Caracteristicas generales.
Tipos generales de alteraciones que pueden detectarse en el EKG.

El corazén como bomba: el ciclo cardiaco. Cavidades y valvulas cardiacas. Medida de la presion y volumen de
cavidades cardiacas y andlisis de sus cambios durante el ciclo cardiaco. Correlaciones temporales con el EKG.
Funcién valvular: ruidos cardiacos. Cambios del ciclo cardiaco ocasionados por los cambios de frecuencia cardiaca.

Regulacion del latido cardiaco. Control de la frecuencia cardiaca. Tono simpdatico y pararasimpatico como
determinantes de la frecuencia cardiaca. Control de la fuerza de contraccion. Regulacion intrinseca: ley de Frank-
Starling, regulacion por frecuencia y potenciacion post-extrasistolica. Regulacion extrinseca nerviosa y hormonal.

Hemodinamica. Concepto. Medida e interrelaciones entre presion, flujo y resistencia. Factores de los que dependen las
resistencias periféricas: ley de Poiseuille. Flujo en tubos elasticos. Concepto de presion critica de cierre. Capacitancia
arterial y venosa y su importancia funcional.

Circulacion en las grandes arterias. Funciones de las arterias. Arterias musculares y arterias elasticas. Presion arterial.
Técnicas de medida y oscilaciones durante el ciclo cardiaco. Analisis de los factores que modifican la presion arterial
media y la presion del pulso. Medida de la presion arterial en el hombre. Valores normales y variaciones fisiolégicas.
Pulso arterial.

Circulacion capilar. Caracteristicas generales y funcién del flujo capilar. Tipos de capilares. Intercambio de sustancias
a nivel de los capilares. Difusion de solutos. Movimientos netos de fluido. Filtracién capilar. Equilibrio de Starling.
Importancia de los vasos linfaticos en la reabsorcion capilar. Edema.

Circulacion venosa. Caracteristicas generales. Presion venosa central y presion venosa periférica, medida y factores
de los que dependen. Factores generales que facilitan la circulacion venosa.

Circulacion periférica y su control. Control de la perfusion tisular: factores locales y autorregulacion del flujo. Control de
la presién arterial como determinante de la perfusion tisular: papel central del reflejo barorreceptor. Otros reflejos
cardiocirculatorios. Factores hormonales. Papel del rifidn en el control de la presion arterial a largo plazo.

Control del volumen/minuto cardiaco y acoplamiento entre el corazén y las venas. Métodos de medida, valores
normales y variaciones fisiolégicas del volumen/minuto cardiaco. Factores de los que depende el volumen/minuto
cardiaco. Factores cardiacos: curvas de funcién cardiaca. Factores vasculares: curvas de funcion vascular. Analisis de
las modificaciones del volumen /minuto cardiaco que suceden en diversas circunstancias.

Circulaciones especiales. Circulacién coronaria. Caracteristicas generales. Medida del flujo sanguineo coronario.
Valores normales y variaciones fisiolégicas. Cambios de presion y flujo de los vasos coronarios durante el ciclo
cardiaco. Regulacion del flujo sanguineo coronario. Otras circulaciones especiales.

Contenidos practicos:

e Realizacion del EKG

Andlisis individual y estadistico del EKG. Interpretacion vectorial.
Problemas de electrocardiografia. Electrocardiogramas patoldgicos.
Ruidos cardiacos.

Medida de la presion arterial. Efectos del esfuerzo fisico
Andlisis estadistico de los resultados colectivos.

Problemas de corazoén.

Problemas de circulacion.

Modelo de circulacion. Simulacion de una hemorragia.
Problemas de sangre.

Analisis de sangre. Citometria de flujo.

Autoevaluacion.

Plan de trabajo: Presenciales: Teoria, 22; Practica, 24; Otros, 4; Total: 50; No presenciales: 59. TOTAL: 109
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Bloque 3. Fisiologia del Aparato Respiratorio

Contextualizacion y justificacion: Este bloque esta dedicado al estudio de las funciones del aparato respiratorio,
incluyendo propiedades estaticas y dindmicas, ventilacién pulmonar, intercambio gaseoso, transporte y regulacion de la
respiracion.

Objetivos de aprendizaje: Se afiaden detallados en el anexo 1.

Contenidos:

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Funciones generales del aparato respiratorio. Estructura funcional: vias aéreas y unidades respiratorias. Espacio
pleural. Mecanica de los movimientos respiratorios. Mlsculos respiratorios. Medida de volimenes y capacidades
pulmonares. Funciones de defensa y metabdlicas del aparato respiratorio.

Propiedades mecanicas estaticas del pulmén y caja toracica. Propiedades elasticas del pulmén: relaciones presion-
volumen en pulmén aislado. Tensién superficial en alvéolos: surfactante pulmonar. Propiedades elasticas de la pared
toracica. Propiedades elasticas del sistema pulmdén-pared toracica. Estudio de las curvas de complianza pulmonar, de
la caja toracica y del sistema pulmoén-caja toracica: posicion de reposo del sistema.

Propiedades mecénicas dindmicas del pulmén y caja toracica. Resistencias al flujo de aire: distribucion a lo largo de la
via aérea. Efectos del volumen pulmonar y tono bronquial. Dinamica del ciclo ventilatorio. Medida de las resistencias
en la via aérea. Compresion dinamica de la via area. Estudio de las curvas flujo respiratorio-volumen pulmonar y flujo
respiratorio-presion pleural. Trabajo respiratorio.

Ventilacion alveolar. Espacio muerto anatomico. Medida de la ventilacion alveolar. Espacio pleural. Efectos de la
gravedad y diferencias regionales en la ventilacion. Composicion del gas en vias aéreas y alvéolos. Factores que
modifican la composicion del gas alveolar.

Circulacion pulmonar. Vasos pulmonares. Vasos bronquiales. Hemodinamica pulmonar: presiones y resistencias. Flujo
sanguineo pulmonar: distribucién regional. Regulacién de la circulacion pulmonar. Edema pulmonar.

Intercambio gaseoso en los pulmones. Difusion de gases. Estructura de la membrana respiratoria. Limitantes en el
proceso de difusion en la membrana alveolo-capilar. Difusién de O2 y CO2 en la membrana capilar pulmonar.

Transporte de oxigeno por la sangre. Estructura y propiedades de la hemoglobina. Curva de disociacién de la
oxihemoglobina. Carga y descarga de O2 de la sangre. Factores que modifican la afinidad entre la hemoglobina y el
oxigeno: factores normales e intoxicacion por monoxido de carbono. Anemia y hemoglobinas anormales.

Transporte de dioxido de carbono. Compuestos en que se transporta el C02 en la sangre. Curva de disociacion del
C02. Efectos Bohr y Haldane. Reacciones y cambios asociados con los movimientos de C02 de la sangre. Papel del
CO2 en el equilibrio &cido-base.

Relacion ventilacion perfusion. Medidas de las alteraciones del cociente ventilacion-perfusion: calculo del shunt
fisioloégico y del espacio muerto fisioldgico. Diferencias regionales del cociente ventilacién-perfusion. Causas de hipoxia
tisular.

Control de la ventilacion pulmonar: control nervioso. Centros respiratorios: generacion del ritmo respiratorio. Reflejos
respiratorios pulmonares y extrapulmonares.

Control quimico de la ventilacion: quimiorreceptores centrales y periféricos. Respuestas integradas ante hipoxia,
hipercapnia y acidosis. Respuesta respiratoria al ejercicio. Adaptacion a ambientes especiales: aclimatacion a la altura.

Contenidos précticos:

Espirometria. Medida de los voliumenes y capacidades pulmonares. Pruebas funcionales.
Espirometria. Andlisis individual y colectivo de los resultados obtenidos.

Problemas de mecénica y difusion

Modelo de ventilacion. Simulacion de la hipoxia hipoxica.

Problemas de transporte de gases y regulacién de la respiracion.

Autoevaluacion .

Plan de trabajo: Presenciales: Teoria, 13 Practica, 17 Otros, 3 Total: 33 No presenciales: 49 TOTAL: 72
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CRONOGRAMA (POR BLOQUES)

Bloque Tematico Carga ECTS | Periodo Previsto de Desarrollo
Fisiologia General 44 Semanas 1-3

Fisiologia de la Sangre y el Aparato Circulatorio 109 Semanas 4-10

Fisiologia del Aparato Respiratorio 72 Semanas 11-15

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

BERNE y LEVY, “Fisiologia” 4* Edici6n, Elsevier, 2006.

GUYTON y HALL, "Tratado de Fisiologia Médica", 112 Ed., Elsevier, 2006.

WEST, J.B, “Fisiologia Respiratoria”, 72 Ed., Panamericana, 2005.

BEST Y TAYLOR, "Bases Fisiologicas de la Practica Médica", 132 Ed., Panamericana, 2003.
SILVERTON, D.U. Fisiologia Humana. 42 Ed., Panamericana, 2008.

REFERENCIAS

Palés, JL, Escanero, JF y Sanchez-Barcel6, E. (2008) Innovacion educativa en la Universidad: la ensefianza de la Fisiologia
en el grado de Medicina. R. Gallego (Ed.). Educacié. Informes i Dossiers. 8. Universitat de Valencia, 2008.

Libro Blanco. Titulo de Médico. Agencia Nacional de la Evaluacion de la Calidad y Acreditacion. 2008.

ORDEN ECI/332/2008, BOE 15-2-2008.

Principios bésicos para el disefio de guias docentes de asignaturas en el marco del EEES. Universidad de Valladolid, 2008.

Comentarios adicionales
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Denominacién de la Asignatura Fisiologia Humana Il Créditos ECTS 9
Caracter: Obligatoria

Ubicacién dentro del plan de estudios y duracién: 22 Curso. Segundo semestre.

Competencias a desarrollar (iNumeradas y con las iniciales de la asignatura por delante!)
Genéricas: La Fisiologia debe contribuir a que el estudiante:

F2.1. Se inicie en el uso de la metodologia cientifica y comprenda como se genera el conocimiento cientifico
F2.2. Sea capaz de formular hipdtesis explicativas razonables acerca de los fendmenos observados

F2.3. Adopte una actitud activa, de indagacién personal y verificacion critica de los conocimientos adquiridos.
F2.4. Ser capaz de integrarse y trabajar en equipo

F2.5. Conozca y sepa utilizar las fuentes de informacion cientifica y médica.

F2.6. Sea capaz de utilizar de forma racional los conocimientos para aplicarlos a la resolucion de problemas.

F2.7. Sea capaz de comunicar de forma oral, escrita y grafica los conocimientos adquiridos y sepa elaborar y
materializar una presentacion oral

Especificas:

F2.8. Proporcionar las bases funcionales necesarias para la comprension racional de la génesis los procesos
patoldgicos y de los fundamentos de la accién terapéutica, para el cuidado de la salud.

F2.9. Proporcionar las bases para la recogida de datos funcionales y de su interpretacion, como fundamento para las
técnicas de exploracion médica.

F2.10. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir las funciénes excretora y reguladora del
rifién. Todo ello como base para la posterior comprension de la fisiopatologia y los mecanismos de produccion de la
enfermedad, las bases de la terapéutica y los medios para el mantenimiento y prevencion de la salud.

F2.11. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos basicos de la exploracion
de la funcional renal y para interpretar los resultados obtenidos.

F2.12. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir el control del equilibrio acido-base,
interpretar sus alteraciones y los procedimientos diagnosticos de las mismas.

F2.13. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir las funciones del aparato digestivo y su
regulacion.

F2.14. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos basicos de la exploracién
funcional del aparato digestivo y para interpretar los resultados obtenidos.

F2.15. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir las funciones de las distintas glandulas
de secrecion interna y los mecanismos de regulacion de su secrecion.

F2.16. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos basicos de la exploracion
funcional del sistema endocrino y para interpretar los resultados obtenidos.

F2.17. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir la regulacion hormonal del metabolismo
y los elementos de la nutricién normal y la dietética.

F2.15. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir las funciones de la barrera hemato-
encefalica, el control de la presion del liquido céfalo-raquideo y la circulacién cerebral.

F2.18. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir las funciones sensoriales y motoras del
sistema nervioso, su integracion y su regulacion

F2.19. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir las funciones superiores, el lenguaje y
las bases del ritmo suefio-vigilia.

F2.20. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos basicos de la exploraciéon
funcional del sistema nervioso y para interpretar los resultados obtenidos.

Resultados del aprendizaje
Saber:

e Adquirir los conocimientos fundamentales sobre la funcidén normal del rifidn, el aparato digestivo, el
sistema endocrino y el sistema nervioso con objeto de entender la fisiopatologia de la enfermedad y
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las bases de la accién terapéutica.
e Conocer los mecanismos de regulacién de los distintos aparatos y sistemas.
e Conocer la jerarquizacion de los distintos aparatos y sistemas.

e Explicar como se integran las funciones de los distintos aparatos y sistemas y anticipar como
repercuten los cambios funcionales de un sistema en la funcién de otro y los mecanismos de
compensacién que se pondran en marcha.

e Conocer los mecanismos de adaptacién de las funciones de los distintos aparatos y sistemas a los
cambios funcionales o medioambientales mas comunes.

e Ser capaz de explicar la contribucion de los distintos aparatos y sistemas al mantenimiento del estado
de salud del organismo.

e Conocer las bases fundamentales de los procedimientos de exploracién funcional del rifién, el aparato
digestivo, el sistema endocrino y el sistema nervioso, y los valores normales y las variaciones
fisiolégicas de los distintos parametros.

e Interpretar los registros graficos obtenidos en las distintas pruebas funcionales.

e Trazar la procedencia de malfunciones a los distintos sistemas, érganos o procesos funcionales y
proponer una explicacion fisiolégica razonable a las desviaciones de las distintas funciones

Saber hacer:
e Andlisis e interpretacidon de casos practicos referentes a la funcién de los distintos aparatos y
sistemas.

e Realizar un analisis cuantitativo de la funcién renal a partir de los datos de las pruebas de
aclaramiento.

e Interpretar un analisis de orina (volumen, densidad, composicién idnica, pH).
e Determinar los cambios de flujo, osmolaridad, composicion idnica y pH de la orina.

e Andlizar cuantitativa y comparativamente de los cambios en la funcién renal ocasionados por
sobrecargas de volumen, osmolaridad y bicarbonato.

e Interpretar los desequilibrios acido-base y sus mecanismos de regulacion respiratoria y renal.
e Conocer las técnicas de determinacién hormonal y sus principales limitaciones

e Interpretacién de las pruebas de sobrecarga con glucosa y aminodcidos. Analisis cuantitativo
de los cambios de glucemia durante las pruebas de sobrecarga.

e Medir el consumo de oxigeno. Hacer calculos calorimétricos de las dietas y gasto energético.

e Realizar un andlisis cuantitativo de los cambios de potenciales y las corrientes idnicas en las
células excitables.

e Realizar un andlisis cuantitativo de la transmisién de la informacién en sinapsis y redes
neuronales a partir de los datos electrofisiolégicos.

e Estimar la percepcidn visual, auditiva y tactil.

e Analizar los resultados elementales obtenidos en la exploracion funcional del sistema nervioso
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Requisitos previos
Los generales de la licenciatura.
Haber cursado con éxito las asignaturas “Biologia” y la “Bioquimica y Biologia Molecular | y 11"

Actividades Formativas: horas presenciales+NO presenciales=total (créditos ECTS)
Leccién Magistral: 44+66=110 h ( 4.40 ECTS)

Seminarios: 16+8=24 h ( 0.96 ECTS)

Practicas: 34+34=68 h ( 2.72 ECTS)

Trabajo tutelado: 5+6=11h (0.44 ECTS)

Trabajo Virtual: 0 (0 ECTS)

Evaluacion: 4+48=12 h ( 0.48 ECTS)

HORAS PRESENCIALES

Clases tetricas 44

Clases practicas 16 + 34 (Seminario + Laboratorio)

Actividades académicamente dirigidas 5 (Trabajo Tutelado)
Evaluacién 4

SUMA 103

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajo autébnomo sobre contenidos tedéricos 44*1.5=66

Trabajo auténomo sobre contenidos practicos 16*0.5=8 + 34*1 =42
Realizacion de trabajos, informes, memorias 0.5%12=6
Preparacion orientada a la evaluacion 4*2=8

SUMA 122

Procedimientos de evaluacién y sistema de calificaciones

Instrumento/Procedimiento

Todos los examenes constaran de dos partes, una tipo test y/o preguntas cortas, que cubrira los contenidos de la
ensefianza tedrica, y otra tipo resolucion de problemas/ensayo, que cubrira los contenidos de la ensefianza practica.
Ambas tendran el mismo valor a efectos de calificacion, de modo que la puntuacién seré la media de estas dos partes. Se
tendra en cuenta, asi mismo, la informacion de la evaluacién continuada realizada a lo largo del curso en las précticas,
seminarios y otras actividades. Todas las puntuaciones se desglosaran en bloques por aparatos y sistemas. La puntuacion
final se expresara sobre un maximo de 100 puntos.

Peso en la Nota Final

Test y/o preguntas cortas: 45%
Problemas/ensayo: 45%
Evaluacion continuada: 10%

Observaciones
Para pasar la evaluacion sera necesario obtener mas de 50 puntos y una puntuacion igual o superior al 40% de la maxima
en cada uno de los blogues tematicos

Descripcion de contenidos

BLOQUES TEMATICOS

Tabla-Resumen de Bloques Tematicos con horas

BLOQUE TEORIA | PRACTICA* | OTROS** | TOTAL
Fisiologia renal y equilibrio acido-base 14 20 3 37
Fisiologia del aparato digestivo 7 7 2 16
Endocrinologia y metabolismo 11 11 2 24
Fisiologia del sistema nervioso 12 12 2 26
GLOBAL FISIOLOGIA Il 44 50 9 103

*'Practica” engloba Laboratorio y Seminarios
**QOtros: Se refiere a trabajo tutelado y evaluacion.
Créditos no presenciales: 122
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Bloque 1. Fisiologia renal y equilibrio acido-base

Contextualizacion y justificacion: Este bloque comprende el estudio de la funcion excretora y reguladora del rifion y su
papel en la regulacion de la composicién de los liquidos corporales. Dada su relevancia médica, se dedica especial atencién
a la regulacion del equilibrio acido-base y a la génesis de alteraciones del mismo.

Objetivos de aprendizaje: Se afiaden detallados en el anexo 1.
Contenidos:

1. Estructura funcional del parénquima renal. La nefrona como unidad funcional. Vascularizacion e inervacion
renal. Circulacion renal.

2. Funciones generales del rifién. Procesos basicos en la formacion de la orina: filtracion, reabsorcion y
secrecion. Excrecion de orina. Concepto de aclaramiento y su importancia en la valoracion de la funcion renal
normal y patolégica.

3. Filtracion glomerular. Caracteristicas de la barrera de filtracién glomerular y composicion del ultrafiltrado.
Factores que determinan la tasa de filtracién glomerular (TFG). Equilibrio de filtracion. Factores que modifican
la TFG. Efecto del flujo plasmatico renal. Autorregulacion. Medida de la TFG. Aclaramiento de inulina y de
creatinina.

4. Reabsorcion y secrecion tubular Reabsorcion tubular. Curva de titulacion y aclaramiento de glucosa y
aminoacidos. Secrecion tubular. curva de titulacién y aclaracion del acido p-aminohipdrico . Estimacion del
flujo plasmatico renal. Fraccion de filtracion. Célculo del transporte tubular neto.

5. Funcion tubular I. Mecanismos bésicos del transporte transepitelial en el tibulo renal. Tubulo proximal:
reabsorcién de sodio”, cloruro, bicarbonato, fosfato y agua. Reabsorcién y secrecién de aniones y cationes
organicos.

6. Funcién tubular 1l. Reabsorcién y secreciéon de agua y solutos en el asa de Henle, tlbulo distal y colector.
Factores que regulan la reabsorcion tubular de solutos y agua.

7. Concentracion y dilucién de la orina. Génesis del gradiente osmoético medular. Multiplicacion por
contracorriente en el asa de Henle. Importancia de la urea. Mantenimiento del gradiente osmotico medular.
Papel de los vasos rectos. Factores que determinan la capacidad de concentrar la orina. Aclaramiento de
agua libre y aclaramiento osmolar. Diuresis acuosa y osmotica.

8. Control de la osmolaridad de los liquidos corporales. Balance de agua. Hormona antidiurética (ADH):
regulacion de su secrecion y efectos fisioldgicos. Sed.

9. Control del volumen del liquido extracelular. Balance de sodio. Deteccién de los cambios de volumen por los
barorreceptores. Control de la excrecion de sodio. Nervios simpaticos renales, sistema renina-angiotensina-
aldosterona y péptido natriurético auricular. Vision global del control de la excrecion de sodio frente a
aumentos o disminuciones del volumen de liquido extracelular. Consecuencias de los cambios en la ingesta
de sodio sobre el volumen del liquido extracelular.

10. Regulacion del balance de potasio. Equilibrio interno y externo de potasio. Transporte de potasio en los
distintos segmentos del tubulo renal. Regulacion de la excrecion de potasio.

11. Equilibrio &cido-base. Sistemas buffer. Tampdn bicarbonato-acido carbénico. Diagrama pH-bicarbonato.
Titulacién con bicarbonato y con acido fijo. Secrecion y excrecion de acido y su regulacion. Reabsorcion de
bicarbonato y su regulacién. Excrecion de amonio y neoformacion de bicarbonato.

12. Desequilibrios acido-base. Acidosis y alcalosis respiratorias y metabdlicas. Compensacion respiratoria y renal
de los desequilibrios acido-base.

13. Miccién y uroandlisis. Estructura e inervacion de la vejiga. Presiones de llenado de la vejiga. El reflejo de
miccién. Control voluntario de la miccién. El analisis normal de orina

Contenidos précticos:

e Problemas de compartimentos liquidos

e Modelo de rifién. Simulacién de la filtracion glomerular y sus variaciones

e Problemas de aclaramiento

e Medida de la excrecion desodio, potasio, protones y agua tras la sobrecarga de agua, sodio o
bicarbonato.

e Comparacion, andlisis y discusion de los resultados obtenidos en la practica de sobrecarga.

e Andlisis de orina

e Problemas de equilibrio acido-base, volumen y osmolaridad

e Autoevaluacion .

Plan de trabajo: Presenciales: Teoria, 14 Practica, 20; Otros, 3; Total: 37; No presenciales: 42. Total: 79
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Bloque 2. Fisiologia del aparato digestivo

Contextualizacion y justificacion: Este bloque incluye el estudio de la fisiologia del aparato digestivo, incluyendo el
estudio de la motilidad y regulacién del transito, secreciones y su accion digestiva y su regulacion y la absorcién de agua,
sales, nutrientes, vitaminas y oligoelementos.

Objetivos de aprendizaje: Se afiaden detallados en el anexo 1.

Contenidos:

14. Funciones generales del aparato digestivo. Motilidad. Musculo liso intestinal: caracteristicas funcionales.
Integracion y control de la actividad motora intestinal. Masticacion. Deglucion. Organizacion nerviosa de la
deglucion. Control del esfinter esofagico inferior.

15. Motilidad géstrica. Llenado gastrico. Movimientos del estémago lleno. Vaciado del contenido gastrico. Actividad
eléctrica de la musculatura gastrica. Control intrinseco y extrinseco. Regulacion del vaciado géastrico. Vomito.

16. Motilidad intestinal. Control intrinseco y extrinseco. Actividad eléctrica de la musculatura intestinal. Reflejos
intestinales. Complejo mioeléctrico migratorio. Motilidad del intestino grueso. Defecacion.

17. Secrecion salival. Funciones de la saliva. Composicion de la saliva. Regulacion de la secrecion salival.

18. Secrecién gastrica. Composicion y funciones digestivas. Secrecion de CIH. Secrecién de enzimas. Barrera
mucosa del estomago.

19. Control de la secrecién gastrica. Secrecion basal. Fases cefélica, gastrica e intestinal. Mecanismos reguladores
nerviosos y humorales. Inhibicion de la secrecion gastrica.

20. Secrecion pancreatica. Composicion y funciones digestivas. Secrecion de iones y agua. Secrecion Regulacion
de la secrecion pancreética: fases gastrica e intestinal.

21. Secrecion biliar. Composicion. Sales biliares: secrecion y funciones digestivas. Regulacion de la secrecion
biliar. Circulacion enterohepatica. Regulacién de la excrecion biliar: periodos digestivos e interdigestivos.
Secrecion intestinal.

22. Digestion y absorcion. Consideraciones generales. Digestion y absorcion de hidratos de carbono. Papel
digestivo de la fibra. Digestion y absorcién de proteinas y lipidos. La flora intestinal.

23. Absorcién de agua y electrélitos. Absorcion de agua. Absorcion de electrélitos. Absorcion de vitaminas y
oligoelementos.

Contenidos practicos:

e  Problemas de deglucion, motilidad y vaciamiento gastrico
e Problemas de secrecion, digestion y absorcion.
e  Autoevaluacion

Plan de trabajo: Presenciales: Teoria, 7 Préactica, 7; Otros, 2Total: 16; No presenciales: 20. Total: 36

Bloque 3. Endocrinologia y metabolismo.

Contextualizacion y justificacion: En este bloque esta dedicado a la regulacion endocrina del metabolismo y de las
distintas funciones fisiol6gicas. Tras los principios generales, se estudia la fisiologia de cada una de las glandulas de
secrecion interna (pancreas, paratiroides y vitamina B, hipdfisis, tiroides, glandulas suprarrenales, hormonas sexuales).
Finalmente se estudian brevemente las funciones sexuales y la fisiologia reproductora y la regulacion del metabolismo
energético.

Objetivos de aprendizaje: Se afiaden detallados en el anexo 1.

Contenidos:

24. Funciones generales del sistema endocrino. Concepto de hormona. Sintesis, almacenamiento y secrecion de
hormonas. Recambio hormonal y metabolismo. Regulacion de la secrecién hormonal. Mecanismos de accion
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de las hormonas.

25. Pancreas endocrino: Estructura y hormonas que produce. Insulina: biosintesis y secrecion, acciones fisioldgicas
y control de su secrecion. Glucagoén: biosintesis, secrecion, acciones fisioldgicas y control de su secrecion.
Relaciones insulina-glucagén. Somatostatina.

26. Recambio de calcio, fosfato y magnesio. Control endocrino del metabolismo del calcio, fosfato y magnesio.
Vitamina D, paratohormona y calcitonina: Biosintesis, secrecion, efectos fisiolégicos y control de su secrecion.

27. Hipotalamo y glandula hipofisaria. Neurohipdfisis: Biosintesis y mecanismo de secrecion de las hormonas de la
neurohipofisis. Acciones fisiolégicas y control de la secrecion de vasopresina (ADH) y de oxitocina.

28. Adenohipdfisis. Sintesis y secrecion de hormonas de la adenohipofisis. Control hipotalamico de la secrecion
adenohipofisaria.

29. Hormona del crecimiento: Estructura quimica y secrecion. Acciones fisioldgicas. Somatomedinas. Control de la
secrecién de hormona del crecimiento. Relaciones hormona del crecimiento-insulina.

30. Tiroides: Estructura y hormonas que produce. Biosintesis, secrecion, transporte, metabolismo y acciones
fisiolégicas de las hormonas tiroideas. Control de la secrecion tiroidea.

31. Corteza suprarrenal: Estructura y hormonas que produce. Biosintesis de los esteroides suprarrenales.
Glucocorticoides: transporte, metabolismo, acciones fisiologicas y control de su secrecion. Mineralcorticoides:
transporte, metabolismo, efectos fisioldgicos y control de su secrecion.

32. Médula suprarrenal: Biosintesis, secrecion y metabolismo de catecolaminas. Acciones fisiolégicas de las
catecolaminas. Participacion hormonal en la respuesta al estrés

33. Funcion reproductora. Diferenciacion sexual y cambios hormonales con la edad. Funciones del testiculo.
Biosintesis, transporte, metabolismo y acciones fisiolégicas de los andrégenos. Control de la funcion testicular.

34. Funciones del ovario. Hormonas ovaricas. Biosintesis, secrecion, metabolismo y acciones fisiolégicas de los
estrogenos y de la progesterona. Control de la funcion ovarica. Ciclo menstrual: cambios hormonales y su
regulacion.

35. Metabolismo energético. Generacion, almacenamiento y transferencia de energia. Metabolismo basal y factores
gue lo modifican. Almacenamiento y transferencia de energia. Regulacion endocrina del metabolismo
intermediario. Adaptaciones metabdlica en el ayuno y el ejercicio. Regulacién de las reservas energéticas.

Contenidos practicos:

e Mecanismos de accion de hormonas (video).
Determinaciones hormonales

Problemas de péncreas, calcio, hipofisis
Simulacién del control de glucemia
Problemas de tiroides y suprarrenales
Problemas de hormonas sexuales
Calorimetria, célculo de dietas, ejercicio
Autoevaluacion

Plan de trabajo: Presenciales: Teoria, 11 Practica, 11 Otros, 2 Total: 24 No presenciales: 28; TOTAL: 52

Bloque 4. Fisiologia del sistema nervioso.

Contextualizacion y justificacion: Este bloque esta dedicado a la neurofisiologia, con especial énfasis en el papel del
sistema nervioso en la regulacion de las distintas funciones fisioldgicas, tanto vegetativas como motoras, intelectuales y de
relacion. Tras un estudio de las funciones generales y los principios de organizacion funcional, de los neurotransmisores y
de la circulacion cerebral y la fisiologia de la barrera hemato-encefélica y del liquido cefelorraquideo, se aborda el estudio de
la fisiologia sensorial y motora. La fisiologia sensorial se sistematiza en funcion de las diferentes modalidades sensoriales
(sensibilidad somética, quimiorrecepcion, audicion y equilibrio, vision). La fisiologia motora se sistematiza por niveles de
funcion (control espinal y supraespinal). Finalmente, se dedica atencién especifica al estudio de las funciones superiores,
lenguaje, control vegetativo y actividad global del cerebro y ritmo suefio-vigilia.

Objetivos de aprendizaje: Se afiaden detallados en el anexo 1.
Contenidos:

36. Organizacion funcional y transmisién de informacion en el sistema nervioso. Funcidon somatica y vegetativa.
Arco reflejo. Recepcion, procesamiento y respuesta. Principios de organizacion de los sistemas funcionales del
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

sistema nervioso. Neurotransmisores del sistema nervioso central. Distribucion de neuronas y proyecciones
liberadoras de los distintos neurotransmisores.

Fluidos intracraneales y barreras sangre-sistema nervioso. Sistema ventricular. Produccion, drenaje y
distribucién del liquido cefalorraquideo (LCR). Composicion. Volumen y presiéon. Funciones generales del LCR.
Relaciones entre los compartimentos de los fluidos intracraneales. Barreras sangre-LCR-sistema nervioso
central (SNC). Distribucién de farmacos a través del LCR. Circulacién cerebral. Metabolismo cerebral.
Regulacion del flujo sanguineo cerebral.

Fisiologia de los sistemas sensoriales. Aspectos comunes. Codificaciéon y procesamiento de la informacion
sensorial. Atributos o propiedades del estimulo que extraen los sistemas sensoriales. Receptores sensoriales:
clasificacion y propiedades funcionales. Mecanismos de discriminacién espacial y temporal de los estimulos.

El sistema somatosensorial. Sensibilidad somatica y visceral. Somestesia. Modalidades sensoriales.
Receptores cutaneos y propioceptivos. Dermatomas. Superposicion periférica de los campos receptores y sus
consecuencias. Termorrecepcion. Nocicepcién. Tipos de nociceptores. Tipos de dolor. Modulacién de la
sensacion dolorosa. Procesamiento central de la informacion somatosensorial.

Quimiorrecepcion. Olfato. Transduccion de la sefial olfativa. Codificacion de la informacion. Procesamiento
central. Respuestas fisiologicas a odorantes. Gusto. Transduccion quimico-eléctrica de la sefial gustativa.
Cadificacion de la informacion. Procesamiento central. Sensacion de sabor. Quimiorrecepcion trigeminal.

Audicién y equilibrio. Estimulo auditivo. Estructura funcional del oido. Mecanismo de transduccion en las células
ciliadas. Mecanismo de discriminacion de frecuencias. Procesamiento central de la informacion. Organizacion
tonotdpica. Integracion de la informacién de los dos oidos. Localizacion del sonido. Sistema vestibular.
Estimulos vestibulares. Estructura funcional. Organos otoliticos. Canales semicirculares. Transduccion en las
células ciliadas. Reflejos vestibulares. Adaptacion a estimulos continuados.

Vision. Estructura funcional del ojo. Refraccion ocular. Aspectos funcionales de la pupila, el cristalino y el humor
acuoso. Estructura funcional de la retina. Fototransduccién. Sistemas de conos y bastones. Campo receptor.
Procesamiento de la informacion en la retina. Procesamiento central de la informacion visual. Organizacion
funcional del ndcleo geniculado lateral y de la corteza estriada. Organizacion columnar. Representacion
retinotdpica del campo visual. Vision estereoscopica. Flujos paralelos de informacion del color, la forma 'y el
movimiento desde la retina hasta la corteza.

Fisiologia de los sistemas motores. Organizacion del movimiento. Movimientos reflejos, ritmicos y voluntarios.
Papel de los circuitos de retroalimentacion y de la informacién sensorial en el control del acto motor. Unidades
motoras. Regulacion de la fuerza muscular. Control motor en la medula espinal. Motoneuronas medulares.
Receptores musculares. Reflejo miotatico y control del tono muscular. Otros reflejos espinales. Papel de los
reflejos espinales en el control del movimiento. Generacion de movimientos ritmicos coordinados. Locomocion.

Centros supraespinales de control motor. Centros troncoencefalicos. Reflejos troncoencefalicos. Mantenimiento
del equilibrio y la postura. Control de los movimientos oculares. Cértex motor. Planeamiento e inicio de
movimientos voluntarios. Modulacion del movimiento por los ganglios basales. Modulacion del movimiento por
el cerebelo.

Sistemas de control neuroendocrino y sistema nervioso autbnomo. Organizacién general del simpéatico y el
parasimpatico. Neurotransmision en el sistema nervioso vegetativo. Efectos fisiol6gicos simpatico y del
parasimpatico. Control central de las funciones vegetativas. Funciones del hipotdlamo. Control de la
temperatura corporal. Control de la ingesta de agua y de alimentos. Sistema limbico y su papel en la motivacion
y el control de las conductas emocionales.

Fisiologia de los ritmos bioldgicos. Actividad global del cerebro y electroencefalograma. Control del suefio y la
vigilia. Tipos y fases del suefio, caracteristicas electroencefalograficas. Circuitos neurales del control del suefio.

Funciones cerebrales complejas. Funciones de areas corticales especificas. Funcion del cerebro en el lenguaje
y la comunicacion. Areas corticales relacionadas con el lenguaje. Lateralizacion y lenguaje. Aprendizaje y
memoria. Tipos de memoria declarativa y no declarativa. Asociacion y memoria. Circuitos cerebrales
implicados.

Contenidos practicos:

e Seminario de metodologias de exploracion funcional del sistema nervioso. Técnicas
electrofisiolégicas. Técnicas de imagen.

Exploracion de la percepcion tactil (Practica autodidactica).

Exploracion de la percepcion gustativa.

Exploracion de la percepcién auditiva.

Exploracion de la percepcion visual.

Problemas de Sistema Nervioso.

Autoevaluacion .

Plan de trabajo: Presenciales: Teoria, 12; Practica, 12; Otros, 2; Total: 26; No presenciales: 32; TOTAL: 58
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CRONOGRAMA (POR BLOQUES)

Blogue Tematico Carga ECTS | Periodo Previsto de Desarrollo
Fisiologia renal y equilibrio acido-base 37 Semanas 1-5

Fisiologia del aparato digestivo 16 Semanas 6-7

Endocrinologia y metabolismo 24 Semanas 8-11

Fisiologia del sistema nervioso 26 Semanas 12-15

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

BERNE y LEVY, “Fisiologia” 4% Edicién, Elsevier, 2006.

GUYTON y HALL, "Tratado de Fisiologia Médica", 112 Ed., Elsevier, 2006.

GANONG, W.F., "Fisiologia Médica" 202 Ed., El manual moderno, 2005.

BEST Y TAYLOR, "Bases Fisioldgicas de la Practica Médica", 132 Ed., Panamericana, 2003.
KANDEL E.R. Principios de Neurociencia. 42 Ed. McGraw-Hill. 2000.

PURVES, Dy col. “Neurociencia”, 32 Ed., Panamericana, 2007.

SILVERTON, D.U. Fisiologia Humana. 42 Ed., Panamericana, 2008.
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Libro Blanco. Titulo de Médico. Agencia Nacional de la Evaluacion de la Calidad y Acreditacion. 2008.
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Comentarios adicionales
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