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	TABLA 1. 

	Basal value
	EXER= 1 L/min, 10 min
	EXER/Basal

	FLOWS (ml/min)
	 
	 
	 

	Brain
	741
	770
	

	Coronary
	226
	379
	

	Muscle
	1089
	9214
	

	Kidney
	1181
	966
	

	Skin
	398
	599
	

	Others
	1788
	1381
	

	TOTAL
	5423
	13309
	

	 
	 
	 
	

	OTHER
	 
	 
	

	Pulse (min-1)
	70
	92
	

	Pr. Art. (mmHg)
	120/80
	156/81
	

	Pamedia (mmHg)
	
	
	

	Ppulso (mmHg)
	
	
	

	R (URP) mmHg.s.ml-1
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Fig. 3
CUESTIONARIO

Tras observar las gráficas que recogen los ajustes circulatorios durante el ejercicio conteste a las siguientes preguntas:

1.¿Qué flujos aumentan y cuáles disminuyen? Explique los mecanismos en cada caso:
Flujo cerebral:

Flujo coronario:

Flujo muscular

Flujo renal

Flujo cutáneo

2. ¿Qué circulaciones incluiría en “otras”? ¿Cómo cambiaría el flujo?

3. ¿Qué otros parámetros aumentan y cuáles disminuyen? Explique los mecanismos en cada caso:

P. arterial media:
P. Pulso:
Resistencias periféricas (ojo a las unidades):
4. DISCUTA los mecanismos de los siguientes cambios observados en la Fig. 3:

Consumo de oxígeno

Frecuencia cardiaca

Volumen/contracción

Gasto Cardiaco

Diferencia arterio-venosa de oxígeno

5. Respecto a la DEUDA DE OXIGENO que se muestra en la Fig, 4 discuta:
1. ¿Por qué mecanismo se genera?

2. ¿Aumenta proporcionalmente al aumentar el trabajo?
3. ¿Por qué tarda en recuperarse?

6. Respecto a la FATIGA que puede producirse durante el ejercicio discuta lo siguiente:
1. ¿En qué condiciones se produce fatiga?

2. ¿Qué aparato limita más la actividad? Fíjese en las gráficas. ¿Cuáles son esos límites?

3. ¿Qué consecuencias tiene?
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